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eu pego ainda mais.

1 i

Invade, Senhor, 0 meu ser ¢
clareia com tua luz a minha vida.
Sei que me deste muito, mas

Nao quero ser apenas a voz
que canta poemas em teu louvor.

Eu quero ser para Ti um poe-
ma de louvor e graca,

No ano de 2019 a Quares-
ma comega no dia 06 de mar-
¢o de 2019.

O que ¢ a Quaresma?

A Quaresma religiosa ¢ um
periodo de quarenta dias de con-
versdo e de preparagdo para a fes-
ta de Pascoa, a grande celebragio
da ressurreicdo de Cristo.

A tradi¢do da Quaresma ob-
serva-se desde o século IV. A
palavra Quaresma advém da ex-
pressdo latina quadragesimo dies
(quadragésimo dia).

A imagem de Cristo, que

passou 40 dias no deserto e que
sofreu martirios até ao dia da cru-
cificagdo, os cristdos fazem uma
pequena peniténcia durante 40
dias.

Tempo da Quaresma

O tempo da Quaresma ¢ um
tempo de peniténcia, oragdo e
conversao.

E tradi¢do que durante os qua-
renta dias que antecedem a Cru-
cificagdo de Cristo, os cristdos se
preparam espiritualmente para a
Pascoa, orando e refletindo.

A Quaresma tem inicio to-

dos os anos na Quarta-Feira
de Cinzas, no dia seguinte ao
Carnaval. Este periodo com-
preende seis domingos (que
ndo sdo contabilizados, visto
ndo serem dias de peniténcia)
e estende-se até a Quinta-Feira
Santa, antecedente a Pascoa.
Quando termina a Quaresma?
Em 2019 a Quaresma acaba a
18 de abril, na Quinta-Feira San-
ta, antes da missa vespertina do
Senhor. E sempre na Quinta-Feira
Santa que termina a Quaresma.
Google

Nio quero ser apenas o leito
por onde corre 0 teu amor.

Eu quero ser teu proprio
amor que corre nas veias do
mundo.

Nao venho a Ti apenas para
saciar a minha sede.

Eu quero que sejas em mim a
fonte de onde jorra a agua vida.

Nao quero que sejas um
mar espalhado na areia dos
meus desejos.

Eu quero que meus desejos
se tornem um mar inteiramente
ocupado por teu amor.

Recitado por todas as parti-
culas do meu corpo e pelos la-
bios da minha alma.

Nao venho apenas pedir o
dom do teu amor. E a ti, Senhor,
que eu procuro.

Antes de repousar em Ti, eu
quero viver em Ti.

Antes de chegar a tua mo-
rada celeste, eu quero que sejas
caminheiro comigo.

Para que nunca me perca
por caminhos faceis, que me
afastem de Ti.

Antdnio Miiller

HEVDERIGAMARANORRISRINHORUMOINOSIALTARES

“Quem, pobre ou rico, estiver desespe-
rado, tera um lugar especial no coragdo do
bispo. Mas eu ndo venho para ajudar nin-
guém a se enganar, a acreditar que seja
suficiente um pouco de generosidade e
assisténcia social. H4 misérias que gri-
tam, diante das quais ndo temos o direito
de permanecer indiferentes”.

A distancia de 55 anos - no dia de sua
entrada na diocese de Olinda e Recife, em
11 de abril de 1964 -, as palavras proferidas
de Dom Hélder Camara sacodem as consci-
éncias contemporaneas com a mesma forga
de entdo. Agora, como meio século atras,
“dom Hélder” nos pede para nao esquecer-
mos os pobres, os indefesos, os marginali-
zados. Nos, cristdos, devemos lutar pelos
direitos daqueles que néo tém voz, pelos
oprimidos e pelos sofredores. “Devemos
comprometer-nos para que seja pratica-
da a paz e a justiga”, explica frei Jociel
Gomes, capuchinho e profundo conhece-
dor do pensamento do Bispo de Olinda
e Recife, nascido em 1909 e que morreu
exatamente 90 anos mais tarde.

Por isso, foi nomeado postulador da
causa de beatificagdo em curso, cuja fase
diocesana terminou em 19 de dezembro.
Nestes dias, a documentagdo - o resultado
de trés anos de estudo intensivo, entre a

escuta das testemunhas, relatos historicos
dos especialistas e analise teologica dos
escritos - chega a Roma, onde vai passar
ao exame da Congregagdo para as Causas
dos Santos. “Ndo sabemos quanto tempo
durard o processo - acrescenta o padre -.
De nossa parte, nos comprometeremos a
seguir escrupulosamente e prontamente as
indicagdes da Congregacdo para encurtar
os tempos. Estamos ansiosos para que o
testemunho da vida e santidade do Monse-
nhor Hélder seja proclamado ao mundo”.
Uma santidade ainda incomoda, como
a de Oscar Romero. “Ambos tiveram uma
profunda intimidade com Deus e ambos
foram pioneiros naquilo que hoje o Papa
Francisco prega com tanta veeméncia: uma
Igreja em saida, capaz de chegar as perife-
rias geogréficas e existenciais”, afirma frei
Jociel. “Quando teu navio, ancorado muito
tempo no porto, te deixa a impressdo enga-
nosa de ser uma casa. Quando teu navio
comegar a criar raizes na estagnagdo do
cais, faze-te ao largo. E preciso salvar
a qualquer preco a alma viajora de teu
barco e tua alma de peregrino”, dizia um
famoso poema de Dom Hélder. £ uma fe-
liz coincidéncia, portanto, que sua causa
chegue ao Vaticano poucos meses depois
da proclamag¢do de Sdo Romero. E de

Dom Héllder Pessoa Camara

Sdo Paulo VI, com quem Camara - assim
como o martir salvadorenho - cultivou
uma preciosa amizade espiritual.

Além de compartilhar incompreensdes
e criticas pela fidelidade ao Concilio, do
qual ambos haviam participado ¢ do qual
permaneceram profundamente marcados.
Foi precisamente o Papa Montini que
apoiou o bispinho - como era chamado por
causa da estatura modesta - durante os anos
dificeis da ditadura militar (1964-1985).
Os generais, de quem Camara denunciava
com coragem profética os abusos, tentaram
desacredita-lo de todas as formas. O “bis-
po vermelho”, zombavam dele por causa

de seu compromisso evangélico em defe-
sa dos direitos humanos e dos pobres que,
ainda hoje, lotam a Igreja das Fronteiras de
Olinda, que abriga seu timulo apds a mor-
te, aos noventa anos, em 1999. Mas Pau-
lo VI ndo dava crédito a falsas acusagdes.
“Estava com saudade de encontra-lo, vé-lo
novamente”, disse ele no ultimo encontro,
em 15 de junho de 1978. “Irméao dos pobres
e meu irmdo”, cumprimentou-o oito anos
depois, durante a viagem ao Brasil, Jodo
Paulo II. Uma prova do que amava repetir
o bispinho: “a persegui¢do ¢ muito normal
na vida crista”, mas “Deus esta conosco”.
Lucia Capuzzi
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Editorial

Ola gente querida e amada.

Estamos em um novo ano. Que seja
saudavel e prospero para todos nds que a
ele chegamos.

Nosso jornal ficou “viavo”... perdeu
sua companheira impressa, ficando sozi-
nho s6 eletronico...

Um desafio para os leitores sem inter-
net. O jeito ¢ mandar imprimir ou visitar
alguém com computador.

Mas nossa Diretoria, agora liderada
por nosso Presidente Antonio Evangelis-
ta, solicita a todos que continuem colabo-
rando com a pobre caixa depositando no
Banco do Brasil 150,00 como sécios da
Associagdo Rumos, ou pelo menos 50,00
para as diversas despesas existentes, in-

clusive da dia-
gramagdo  dos
jornais  Rumos |
eletronicos que
continuara. h

E todos que ~
puderem véo se
preparando para
nosso XXII En-
contro Nacional B —
do MFPC em Manaus, nos dias 3 a 7 de
julho proximo. Neste jornal constam a
programagao e as diarias.

La nos encontraremos se Deus, a sau-
de e o dinheiro permitirem...

Cordial abrago.

Gilberto editor (com Antdnio Miiller)

LIVRO “QUEBRANDO O SILENCIO - UM RELATO
VIVENCIAL DO PADRE CASADO E A ESPOSA”

Claudete ¢ eu, Geraldo,
apresentamos no més de
junho tultimo o nosso livro
“QUEBRANDO O SILEN-
CIO — um relato vivencial”.
O livro foi escrito por nos
dois, seguindo uma refle-
x30 em conjunto sobre o
assunto que diz respeito a
vida do casal.

Partindo da historia
das nossas vidas, como da
vida em comum, discorre-
mos a respeito da pergunta
“Quem somos nos, o assim
chamado ‘padre casado’ e a
esposa?”’ Qual fundamen-
tagdo da obrigatoriedade
do celibato na historia do
sacerdocio? Que visdo de
Igreja e de mundo pode-se
sustentar para o tempo em

que vivemos? O proble-
ma que a Igreja tem com
a figura do “padre casado”
ndo pode ser resumido ou
restrito apenas ao celibato,
mas precisa ser considerado
muito mais a partir de uma
ressignificagdo da visdo de
Igreja que se tem. No ter-
ceiro capitulo refletimos
sobre “A Igreja que temos e
a Igreja com a qual sonha-
mos”, baseando-nos, entre
outras fontes, nas palavras
do Papa Francisco: “De-
vemos sempre atualizar a
acdo da Igreja, renovando-a
constantemente!”. Somente
neste processo continuo de
atualizagdo (o “aggiorna-
mento” do Papa Jodao XXIII
e do C.V. II) poderemos ser

“sal da terra e luz do mun-
do” (cf. Mateus, 5.13-14).

No quarto capitulo
nos interrogamos sobre as
praticas sacramentais da
Igreja: - porque somente o
sacerdote ordenado pode
ministrar os sacramentos?
— como fica a grande maio-
ria do povo que ndo tem
acesso, entre outros, a ce-
lebrag@o da Eucaristia? Em
seguida, refletimos sobre a
Igreja, denominada como
“Povo de Deus” pelo Con-
cilio Vaticano II e nas Con-
feréncias Episcopais Latino
Americanas, na qual todos
tém sua missdo e o direito
de exercer sua corresponsa-
bilidade. No tltimo capitu-
lo nos interrogamos sobre
a nossa liberdade: respon-
savel, compartilhada entre
todos para construir um
mundo melhor e uma Igre-
ja, na qual todos sejam res-
peitados em suas opgdes de
vida e tenham espago para
colocar seus dons a servigo
de todos.

Agradecemos pelo es-
pago nos dado no “Jornal
RUMOS”.

O livro podera ser ad-
quirido (30 reais), fazendo
contato por e-mail:

geraldof99@gmail.com

A importancia da mudanga

Caros amigos e amigas do Movimen-
to das Familias dos Padres casados —
MEFPC: o aperfeicoamento do espirito ¢
fruto de seu proprio trabalho e, em uma
Unica existéncia, relativamente curta, é
possivel que todas as qualidades morais
e intelectuais sejam adquiridas; e que,
portanto, ndo necessitem mais de mu-
dangas. Mas, na dindmica da vida, as
vezes faz-se necessario que fagamos
experiéncias novas para continuarmos a
caminhada rumo a perfeigdo.

A tarefa de evoluir espiritualmente
ndo ¢ tao facil. Como disse Jesus ha mais
de dois mil anos: “Estreita ¢ a porta que
conduz a verdadeira vida”. O caminho a
seguir nem sempre esta indicado. Assim,
¢ necessario que cresgamos através do
aprendizado do novo e das mudangas.

Nesse sentido iniciemos nova faze
do nosso valioso Jornal Rumos, com a
incansavel dedicagdo do grande editor

Carta do Presidente aos leitores

Gilberto  Gonza-
ga e seu auxiliar
Anténio Miiller. A
partir de agora a
versdo do periddi-
co sera unicamen-
te eletronica.
Com o espiri-
to de mudanga e
vontade de crescer
convido a todos para nosso Encontro Na-
cional em Manaus em julho do corrente
ano. Para tanto pego que aqueles que pos-
sam e queiram continuem colaborando
com a anuidade de 150,00 como socios
ou pelo menos de 50,00 pela anualidade
do jornal. Pois, por ocasido do evento na-
cional em julho temos que colaborar com
alguns colegas que ndo podem pagar to-
talmente suas despesas no Encontro.
Abrago a todos ¢ até Manaus.
Aila e Antonio
Presidentes do MFPC

AGROTOXICOS NA CONTRAMAO DR HISTORIA

A Ministra da Agricultura, Deputada
Tereza Cristina (DEM-MS) em entrevista a
imprensa (7/11/18), antes mesmo de tomar
posse defendeu o projeto de Lei que flexi-
biliza a Lei dos Agrotoxicos e que foi apro-
vada por uma comissao especial da Camara
dos Deputados.

A lider da bancada ruralista e Ministra
justificou sua posi¢ao dizendo que o proje-
to de Lei traz modernizagéo através da agi-
lidade, da transparéncia e da governanca.

Na realidade, o projeto defendido
pela bancada ruralista no Congresso so
traz mais liberdade para o uso de venenos
na agricultura, porque modernidade seria
o uso de biodefensivos naturais, que ndo
causam mal a satide e a0 meio ambiente,
como vem fazendo a Europa, que preten-
de erradicar, num curto espago de tempo,
o uso de agrotoxicos quimicos em todo o
continente europeu.

www.xapuri.info/agricultura

Expediente

fins lucrativos.

O JORNAL RUMOS é uma publicacdo
bimestral da Associagdo Rumos/Movimen-
to das Familias dos Padres Casados do
Brasil (MFPC). A Associagdo Rumos é uma
sociedade civil de direito privado, de ambi-
to nacional, com finalidades assistenciais,
filantrépicas, culturais e educacionais, sem

Marco Gonzaga

Organismos de Apoio da AR e Conselho Gestor do Movimento de
Padres Casados e suas Familias:

Presidente da AR - Antdnio Evangelista de Andrade
Vice-Presidente da AR - Lusimar de Deus Osni
Tesoureira: Joelma dos Santos Galvdo

Secretaria: Maria Vanderlena Torquato Lenira
Moderador do e-grupo padrescasados: Jodo Correia Tavares
Coordenadores do site www.padrescasados.org: Jodo Correa Tavares
e Antonio Evangelista, com a ajuda estética e técnica de Giba e seu filho

Coordenadores do Grupo dos jovens: José E. Rolim Mota e Rejane
Novo e-mail do MFPC: mfpcrumos@gmail.com
E-mail para enviar matérias para o site: tavaresj@elointernet.com.br
Representante internacional: Jodo Correa Tavares e Sofia
Coordenador da comissao de teologia:

Eduardo Hoornaert e Geraldo Frencken

Assessor Juridico e Curador do Patriménio da AR:
Anténio Evangelista Andrade

Assessores biblico-teoldgicos:

Eduardo Hoornaert e Geraldo Frencken

Obs. - As respectivas esposas estdo incluidas nas fungdes acima.

Jorge Ponciano Ribeiro
JORNAL RUMOS:

Assesoria: Anténio Miiller
Diagramacdo: Rodrigo Maierhofer Macedo

ponsabilidade de seus autores.

Rumos

Email: aandrade1956@gmail.com

Conselho Fiscal da AR: Telma Aradjo de Oliveira Spagnolo, Sénia Maria Salviano Matos de Alencar,

Coordenador do Conselho Editorial do Jornal Rumos: Gilberto Luiz Gonzaga

Jornalista Responsavel: Gilberto Luis Gonzaga

Correspondéncia: artigos, comunicagdes, sugestoes e criticas devem ser dirigidos para o e-mail:
gilgon@terra.com.br de Gilberto Luiz Gonzaga, Florianopolis SC, fone 47-9-9983-5537

Os textos assinados ndo representam necessariamente a opinido do jornal e sdo de inteira res-

Assinatura anual do Jornal Rumos eletrénico: R$ 50,00 (cinquenta reais)
Pagamento pela Agéncia: 1004-9 do Banco do Brasil, Conta Corrente 7402-0 - Nome: Associagdo

Comunique imediatamente ao nosso Presidente: Antonio Evangelista Andrade

Associagdo Rumos: Anuidade de sécio - 150,00 (138,00 + 12,00 para Fundo de mutua ajuda);
Pague sua anuidade exclusivamente através de depésito bancario acima

Jornal RUMOS
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Caro Gilberto, grato pelo envio de
“RUMOS”, como sempre bem cuidado,
editado e com boas reflexdes.

Quero perguntar se poderia enviar
pequeno texto a respeito de nosso livro
“QUEBRANDO O SILENCIO”! Para
publicagdo no proximo namero de “RU-
MOS”.

O nosso principal proposito foi de levar
aum dialogo a respeito da tematica por nos
abordada.

O proximo numero sai quando?

Aguardando sua resposta, desejo tudo
de bom para vocé e sua familia. Abrago,

Geraldo Frencken

geraldof99@gmail.com
Gracias, Gilberto. En hora buena el bo-
letin.
Saludos,

Olga Lucia Alvarez
olalbe@gmail.com

Oi Giba, Boa Tarde!

Recebi 0 RUMOS. Dei uma olhada ra-
pida, e parece-me que, como sempre, esta
otimo, e ndo poderia ser diferente.

Estou aqui tentando engolir, quase
vomitando com as sandices politicas de
alguns colegas, aqueles que bem conhece-
mos. Fico me perguntando como ¢ possivel
existir individuos de cabeca tdo confusa e
entendimento tdo curto, como esses. Com
certeza ndo conseguem administrar os pro-
prios conflitos, se, em situagdes politicas,
claramente polarizadas, mas claras, como
as que estamos vivendo, ndo sabem fazer
uma critica objetiva isenta de paixdes ab-
surdas e bobas. Nao conseguiria viver com
pessoas tdo limitadas assim. Enfim, é a
vida! Vamos em frente.

Grande abrago.

Jose Lino no Facebook
notification@facebookmail.com

Magnifica la revista vuestra. Muy bien
presentada, con muchas fotos y articulos
muy interesantes. Os felicito

Saludos a todos de un companero de
MOCEOP de Espaiia:

Juan Cejudo Caldelas

jucecalomatic591@gmail.com

Pelo bom trabalho até hoje prestado:
contem conosco.

Familia Orth - Nelci Ritter

nelciritter@gmail.com

Muito obrigado pelo excelente trabalho
editorial na publica¢do do Rumos.
Saudagdes e adelante!
P. Jaime C. Patias
jepatias@hotmail.com

Muchas gracias por este Jornal 257 bien
extenso y bien lleno de noticias.
Abrazo fraterno para Usted y para vos.
Orlando y Chiqui
orlandormartin@gmail.com

Padre Mariano Callegari, de Caxias do
Sul RS, completou 60 anos de sacerddcio
dia 30 de novembro 2018. Nasceu em 30-
04-1932. Especializou-se ainda em Parap-
sicologia e Religido, 1989, na Faculdade
de Educagdo em Guaratingueta SP; em
Realidade Nacional e Desenvolvimento,
1979, no Ibrades RJ, e em Psicopedagogia
Religiosa,

1977, no Centro de Orienta¢ao Missio-
naria de Caxias do Sul, RS. Nossos para-
béns!

Boa tarde. Obrigada por enviar-nos o
Rumos.
Peco que continue sempre nos envian-
do por este email.
Deonira Lucia e Jorge
deoniralucia@gmail.com

Estimados Hermanos.
Gracias por vuestro importante envio
de Jornal Rumos, de mucho interés
Marilo Mullo

mariomullo@yahoo.com

Recebi e li nossos Rumos na edigdo im-
pressa e no computador. Vocés vém fazen-
do excelente trabalho para Igreja e pego a
Deus que continuem. Nao demora chegar
o momento de Deus para que a Igreja de
Jesus Cristo entenda que sacerddcio ¢ ca-
risma, dado por Deus a quem Ele quer, sem
exigir condi¢des. O que importa ¢ o anin-
cio do Reino de Deus, no mundo “positus
in maligno”. Até breve, monsenhor Pedro
Terra Filho, BH.

Mons. Pedro Camilo Telles
pedrocamilotelles@gmail.com

Gilberto Gonzaga, parabéns pelo seu
trabalho a frente do JORNAL RUMOS.
Agradeco a atengdo em sempre publi-
car meus artigos em prol de nosso conheci-
mento ¢ da comunidade cristd MFPC,
Fico no aguardo das proximas edi¢des
do JORNAL RUMOS MFPC.
IN CORDE JESU
Clovis Antunes C. de Albuquerque
c_antunes30@hotmail.com

Oi, Giba, os erros sempre acontecem e
¢ sempre bom um rever o trabalho do outro.
Para quem escreve ¢ mais dificil perce-
ber por ja saber o assunto e ai os olhos pas-
sam por cima. Recebi as copias impressas.

No mais um grande abrago e até o pro-
Ximo.

Vi umas criticas do André e concordo
com ele. Tem alguns assuntos que temos
repetido com muita frequéncia, mas de-
pendemos, também, de que nos mandem
artigos. Ha poucos artigos dos membros do
MEFPC.

Eu poderia escrever mais sobre Econo-
mia e Teologia, mas ai dizem que eu escre-
vo demais, como ja aconteceu. Assim fica-
mos numa saia justa. Mas vamos levando.
Um abrago,

Antonio Miiller
mulleramisa@gmail.com

Gilberto, paz e bem. Agradego o jornal
impresso. Esta 6timo e rico em assuntos.
Pergunto-me pelas noticias como o Papa

vai caminhar no meio de tantas situagdes
criticas. O mesmo Cristo com tantas legis-
lagdes criadas através da historia criaram
um lixdo que cria mais confusdes psico-
logicas e psiquiatricas do que pecado, por
confundir a consciéncia. De fato o pecado
¢ criado pelo homem no orgulho de sua se-
guranga no poder. A vida de Jesus aparece
tao simples.

Lamento que o Jornal Rumos impresso
desaparega. Gilberto obrigado e abragos
com um Feliz Natal e boa ENTRADA no
Novo Ano 2019.

Alcino Camata
acamatta@uol.com.br

Prezado Giba, o jornal trouxe muitos
artigos bons. Parabéns.

Mas quero comentar.

Atualmente a Igreja chora humilhada,
e o Papa profundamente triste, dispensa de
suas fungdes, bispos e padres, por causa de
comportamentos inadequados, e o Jornal
Rumos (n°257) os apresenta na secc¢do de
humor, para divertir ou fazer rir.

Ja reclamei uma vez desse tipo de hu-
mor. E falta de criatividade repisar sempre
0 mesmo tema. A revista Ultimato tem de-
monstrado mais respeito pelos sacerdotes
do que o Jornal Rumos!

Quo usque tandem, abutere, Catilina,
patientia nostra? Quam diu etiam furor iste
tuus nos eludet? Quem ad finem se iactabit
audacia?

Onofre Menezes
onofre.menezes@bol.com.br

NOTA: Carissimo amigo. Respeito sua
opinido. Mas lhe confesso que 99% dos lei-
tores aprovam e se divertem. Evito piadas
muito fortes. Gilberto editor

Gilberto! Inicialmente um grande ano
de 2019 para vocé, Aglésia e para os seus.
Em seguida nossos agradecimentos pelo
carinho de editar o Jornal e nos encaminhar
cada edigdo. Deus lhe recompense. Nao
esqueca de que vindo a Foz ha uma casa
de portas abertas e sera uma alegria recebé-
-los. Nosso abrago. Armando e Altiva

Armando Holyszewski
armando_holyszewski@yahoo.com.br

E verdade, mas vai além de nosso en-
tendimento, imaginar que DEUS o criador
do universo, se desse a humildade de se
tornar um de nos, gente como a gente. Tal
pensamento ¢ a maior utopia de todos os
tempos. Deus, igual a nds, morar conosco.
Este pensamento, esta utopia foi alimenta-
da por milhares de anos pelo povo judeu. E
quando aconteceu, quando o Verbo se fez
carne e habitou entre nds, a maioria duvi-
dou. Poucos acreditaram.

A misericordia, a compaixdo o AMOR
de Deus foi manifestado entre os homens.
JESUS E O SEU NOME. Nasceu numa
manjedoura. Fez opgdo pelos empobreci-
dos e marginalizados. Fez o bem ¢ o bem
foi chamado de milagres. Amou e amou até
o fim. Pelos poderes civis e religiosos ndo
foi compreendido, ndo foi aceito; foi julga-
do, condenado, morreu na cruz crucificado.
Porque obedeceu, fez a vontade do PAI, foi
RESSUSCITADO. AMAR O PROXIMO E
OBEDIENCIA AO PAL Em Jesus, esta uto-
pia aconteceu. AGORA E A NOSSA VEZ.

José Vanin Martins

UTOPIA DA OBEDIENCIA A DEUS

Béncdo da

Obediéncio

Jornal RUMOS
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I’AI’A CELEBRA MISSA EM ABU DHABI

O Papa Francisco celebrou uma missa
ao ar livre diante de milhares de fi¢is em
um estadio de Abu Dhabi nesta terca-feira
(05/02), ultimo dia de sua visita historica
aos Emirados Arabes Unidos. Essa ¢ a pri-
meira vez que um pontifice visita a Penin-
sula Arabica, ber¢o do islamismo.

Quase 170 mil pessoas assistiam
a missa dentro e fora do estadio Zayed
Sports City, publico considerado recorde
pela organizagdo do evento. Mais de 2
mil Onibus transportaram gratuitamente
os fiéis de todo o pais até o estadio, onde
um grande crucifixo foi colocado sobre
o altar improvisado. A missa organizada
no maior estadio do pais foi uma exce-
¢do. As celebragdes publicas cristds sdo
proibidas nos Emirados Arabes, que tem
o isla como religido oficial.

Excepcionalmente, Francisco celebrou
a missa em inglés, porém a homilia foi fei-
ta em italiano e traduzida por alto-falante
ao arabe. “Com certeza ndo ¢ facil, para
vocés, viver longe de casa e talvez sentir,
além da falta das afeigdes mais queridas,

a incerteza do futuro”, disse o papa para
um publico composto majoritariamente por
estrangeiros. “Vocés formam um coro que
engloba uma variedade de nagdes, linguas
e ritos”, destacou, falando da “jubilosa po-
lifonia da f&” que a Igreja constroi.
Domingo (3), no inicio da visita, o papa
participou de uma cerimonia militar: cagas
sobrevoaram o gigantesco palacio presiden-
cial, liberando uma fumaga amarela e branca,
cores da bandeira do Vaticano. Na segun-
da-feira, o Papa Francisco teve um encon-
tro com o principe herdeiro de Abu Dhabi,
Mohammed bin Zayed al-Nahyan, homem
forte do reino, que tem promovido a coexis-
téncia pacifica entre as religides em seu pais.
O papa também participou de um encon-
tro internacional inter-religioso e se reuniu
com o ima sunita de Al-Azhar, o xeque Ah-
med al-Tayeb, que preside o “Conselho Mu-
¢ulmano dos Ancidos” -- fundagdo que pro-
move a paz. Apds o encontro, o papa afirmou
em discurso que “ndo ha violéncia que possa
ser religiosamente justificada”.
Diario do Comércio

OJERISCOPADOINO/BRASIL:

A TIgreja no Brasil conta, atualmente,
com 480 bispos.

Sao 78 arcebispos metropolitanos no
Brasil, que podem ser divididos em qua-
tro grupos: os cardeais arcebispos na ativa
(3), os cardeais arcebispos eméritos (6), os
arcebispos metropolitanos (42) e os arce-
bispos eméritos (27).

Os bispos diocesanos sdo 399 (261 na
ativa e 138 bispos eméritos). Estdo assim
divididos de acordo com suas fungdes:
203 bispos diocesanos de rito latino, 2 bis-
pos das eparquias orientais (ritos maronita
e ucraniano), 1 exarca apostolico de toda
América Latina do rito arménio presente
em Buenos Aires e Sao Paulo, 45 bispos
auxiliares, 1 coadjutor e 9 prelados, que

sdo os bispos das prelazias.

Entra na contagem o bispo responsavel
pela administragdo apostélica pessoal Sdo
Jodo Maria Vianney, dom Fernando Aréas
Rifan, cuja circunscri¢do eclesiastica ndo
tem carater territorial, como as dioceses.
Sera ainda contabilizado o recém-nomea-
do para a diocese de Unido da Vitoria (PR),
monsenhor Walter Jorge Pinto, quando re-
ceber a ordenagao episcopal.

Ja sdao 139 bispos eméritos no Brasil,
além dos arcebispos eméritos citados aci-
ma. Estdo assim distribuidos: 119 bispos
diocesanos eméritos, nove bispos auxi-
liares eméritos, um eparca e dez prelados
eméritos.

CNBB, 11-01-2019

ECONOMIAICHINESH

- Entrada da China,
principalmente a partir da
década de 1990, na eco-
nomia de mercado, ajus-
tando-se a0 mundo globa-
lizado;

- A China é o maior
produtor mundial de ali-
mentos: 510 milhdes de
suinos, 460 milhdes de

Um estudo publicado na
revista Nature Communica-
tions afirma que o aumento
das temperaturas mudara a
cor dos oceanos do mun-
do, tornando-os mais azuis
nas proximas décadas. Os
cientistas descobriram que
o aquecimento global re-
duzira a presenga de fito-
plancton, os mintsculos
organismos marinhos que
absorvem e refletem a luz.
Isso levara a uma mudanga
de cor em mais de 50% dos
mares do mundo até 2100.

O fitoplancton de-
sempenha um papel ex-
tremamente importante
nos oceanos.

Além de os fitoplanc-
tons transformarem a luz
solar em energia quimica e
consumir dioxido de carbo-
no, eles estdo no primeiro
degrau da cadeia alimentar
marinha. Quanto mais fito-
plancton houver na agua,
menos azul serd o mar. O
mais provavel serd uma cor
esverdeada.

Pesquisas anteriores

mostraram que, com O
aquecimento, 0s oceanos
terdo uma redugdo no fi-
toplancton. O novo estudo
modela o provavel impacto
que essas mudangas terdo
sobre a cor do oceano e
do planeta a medida que
o mundo se aquece, diz
Stephanie  Dutkiewicz,
do Instituto de Tecno-
logia de Massachusetts
(MIT) em Cambridge,
nos Estados Unidos, em
entrevista a BBC News.
ISTOE

toneladas de graos;

- E o maior produtor
mundial de milho ¢ arroz;

- Agricultura mecani-
zada, gerando excelentes
resultados de produtivi-
dade;

- Aumento nos inves-
timentos na area de edu-
cagdo, principalmente
técnica;

- Investimentos em
infraestrutura com a cons-
trugdo de rodovias, ferro-
vias, aeroportos e prédios
publicos. Construgdo da
hidrelétrica de Trés Gar-
gantas, a maior do mun-
do, gerando energia para
as industrias e habitantes;

- Investimentos nas
areas de mineragdo, prin-
cipalmente de minério de
ferro, carvdo mineral e
petroleo;

- Controle governa-
mental dos salarios e re-
gras trabalhistas. Com es-
tas medidas as empresas

chinesas tém um custo re-
duzido com mao-de-obra
(os salarios s@o baixos),
fazendo dos produtos chi-
neses os mais baratos do
mundo. Este fator explica,
em parte, os altos indices
de exportagdo desse pais.

- Abertura da econo-
mia para a entrada do
capital  internacional.
Muitas empresas mul-
tinacionais, também
conhecidas como trans-
nacionais, instalaram e
continuam  instalando
filiais neste pais, bus-
cando baixos custos de
producdo, mao-de-obra
abundante e mercado
consumidor amplo.

- Incentivos governa-
mentais e investimentos
na produgdo de tecnolo-
gia.

- A China ¢ um dos

maiores importadores
mundiais de matéria-
-prima.

-Noano de 2016, com
o crescimento do PIB em
6,7%., a economia da Chi-
na demonstrou que conti-
nua sofrendo com o abalo
da crise econdmica mun-
dial (iniciada em 2008),
porém conseguiu manter
seu crescimento num pa-
tamar elevado em com-
paragdo as outras grandes
economias do mundo.

- O forte crescimen-
to econdmico dos ulti-
mos anos gera emprego,
renda e crescimento das
empresas chinesas. Em
2015, a balanga comer-
cial chinesa foi positiva
(superavit) em US$ 562
bilhdes com exporta-
¢oes de USS$ 2,14 tri-
Ihdes e importagdes de
US$ 1,58 trilhdo. Em
relagdo a 2014, as ex-
portagdes cairam 1,8%
e as importagdes tive-
ram queda de 13%.

Wikipédia
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2019: 0 ANO DA VERDADE PARA FRANCISCO

Em 2019 ha duas datas e dois topicos,
marcados em vermelho, que daro uma
marca definitiva ao pontificado do Papa
Francisco e ao futuro imediato da Igreja.

A tragédia da pedofilia

Entre 21 e 24 de fevereiro, sdo con-
vocados ao Vaticano pela primeira vez na
historia os presidentes de todas as confe-
réncias episcopais do mundo para enfrentar
a tragédia da pedofilia na Igreja.

Francisco ja disse desde o inicio, e rei-
terou nos Gltimos votos de Natal para a Cu-
ria do Vaticano, que a pedofilia, além de ser
um pecado, ¢ um crime e que aqueles que o
cometeram irdo acabar nas maos da justica.

As discussdes serdo para definir qual
¢ a causa que mais determina a pedofilia:
o “clericalismo” ou abuso de poder, como
o Papa defende, ou a “’homossexualidade
predatoria” e uma “imoralidade desenfrea-
da”, como sustentam os seus criticos.

E, considerando inclusive o que acon-
teceu no Chile e com o ex-cardeal estadu-
nidense McCarrick (Washington), havera
outra discussdo sobre quem ira gerir os ca-
sos de bispos acusados de ma conduta ou
negligéncia das normas contra os abusos.

O Sinodo sobre a Amazdnia

No proximo més de outubro sera cele-
brado o Sinodo sobre a Amazonia, com o
propdsito de encontrar “novas formas”, em
primeiro lugar, para uma °* ecologia inte-
gral”. Este bioma, em que vivem trés mi-
Ihdes de indigenas, que representam quase
390 nagdes e nacionalidades diferentes e
entre os 110 e os 130 Povos indigenas em
isolamento voluntario (PIAV) ou “povos
livres”, ¢ objeto — conforme consta no do-

3\
-

d

cumento preparatorio do Sinodo - de uma
“mentalidade extrativa” que, além de ame-
acar sua rica biodiversidade, busca anular a
sua pluralidade étnica, cultural e religiosa.

O cuidado deste “espelho de toda a
humanidade” passa por um modelo de de-
senvolvimento “alternativo, integral e soli-
dario”, que, ndo sujeito a “poderes econo-
micos e tecnoldgicos, inclui uma auténtica
“ecologia natural e humana”, baseada na
destinacdo universal dos bens.

Resta a ser visto como irdo reagir os
centros de decisdo econdmicos e os cida-
daos do chamado Primeiro Mundo que
devem seu bem-estar a essa autodetermi-

nagdo a que poderiam acessar, ndo ¢ um
exagero, aqueles que pertencem a “outras
periferias”.

Mas a Igreja também quer buscar “no-
vos caminhos” para promover o protago-
nismo dos povos indigenas, a interagdo
entre eles e a inculturag@o.

Cresce o numero de comunidades que
ndo podem ser assistidas por sacerdotes de
acordo com o modelo de padre atualmente
em vigor na Igreja Latina. Por essa razdo,
muitas estdo constantemente observando a
diferenga entre os catolicos e os evangéli-
cos e tendem a passar para o seu lado.

A necessidade de abrir “novos caminhos”

emerge fortemente, para que muitas comuni-
dades dispersas na Amazonia tenham “me-
Thor e mais frequente acesso & eucaristia”; é
uma clara alusdo ao sacerdécio dos casados,
os chamados “viri probati”.

Diaconato para as mulheres e curia va-
ticana

Existem, finalmente, dois temas previ-
siveis que dizem respeito as posi¢des do
papa em 2019: acesso (ou ndo) das mulhe-
res ao diaconato, ¢ a reforma da ctria do
Vaticano.

Francisco entrou no ano da verdade. E
com ele a Igreja Catolica.

Martinez Gordo

A tragédia do exterminio de abelhas por
agrotoxico em Sdo José das Missdes (RS)
me conduz a

uma indagagdo: vale a pena morrer pela
bandeira do agronegécio? Pela soja, espe-
cialmente?

Vamos situar a questdo. Por causa da
propaganda intensa dos grandes produ-
tores de soja e empresas que fabricam e
vendem adubos quimicos, agrotoxicos e
sementes, a sociedade passou a acredi-
tar que esse tipo de produgdo perversa
de graos para exportagdo é fundamental
para a economia do Pais.

A sociedade inteira ndo vé a cor do
dinheiro da producdo de soja, mas tem
certeza de que o Brasil vai quebrar se
adotarmos uma forma de cultivo agri-
cola sem veneno. Isso se chama lava-
gem cerebral. Todos acreditam piamen-
te que tem que ser assim, porque assim
diz a propaganda do agronegocio.

As pessoas nunca se preocuparam
com a comida da sua avd, mas agora se
preocupam com a alimentacédo do povo
chinés. O Brasil precisa alimentar o
mundo, dizem em coro.

O sistema perverso de produgdo agri-
cola monocultural do Brasil, que destroi
a vida planetaria e enche o bolso de pou-
cos fazendeiros e empresarios do ramo,
pode custar-nos a vida, mas ndo tem ou-
tro jeito, dizem as pessoas comuns. E as
autoridades politicas também.

As abelhas estdo sendo dizimadas por

MORREREMOS COM AS ABELHAS

Estou morrendo
Nao é seu problema?

agrotoxicos, mas o agronegocio ¢ o que
mantém o PIB do Brasil, diz a propaganda
da televisdo. E a sociedade inteira. E por
cima ainda ¢ “tech”, “pop” e outras coisas
que as pessoas gostam de ouvir, sem saber
o0 que significam.

Estamos loucos. A ponto de morrer pela
causa do agronegocio. Sim, porque se as
abelhas desaparecerem, como ja desapare-
ceram ao redor da lavoura desse plantador
de soja, toda a espécie humana sera extin-
ta. Em apenas quatro anos, diz a ciéncia.
Acontece que sdo esses insetos que polini-
zam as flores de quase todos os alimentos
vegetais que consumimos. Sem abelhas,

Sem polinizaCao nao ha

alimentos

\Ai quem morrera

sera voce!

ndo tem milho, soja, feijdo, trigo, aveia,
frutas etc.

Segundo a Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (Emater), ape-
nas um plantador de soja, com apenas uma
aplicagdo de veneno, causou a morte de 12
milhdes de abelhas. A conta esta errada. A
Emater contabilizou s as abelhas mortas
das duzentas caixas de produgdo de mel.
Mas morreram todos os enxames de abe-
lhas de ferrdo existentes nas matas ao re-
dor, num raio minimo de seis quilometros
(area de voo das abelhas). Também morre-
ram marimbondos, vespas, mamangavas,
cigarrinhas, besouros, joaninhas e pulgdes.

Detalhe: nenhum desses bichos estraga
soja; eles so se alimentam de néctar ou de
seiva das plantas.

E morreram também as abelhas sem
ferrdo, como jatais, mirins, mandacaias,
irapuas, manduris, urugus e muitas ou-
tras espécies.

Morreram em seus ninhos nos matos, a
maioria sem ter visitado a lavoura envene-
nada, bastando que alguns insetos tenham
levado pdlen em suas patinhas ou néctar
na vesicula melifera. Uma micro gota leva-
da por meia duzia de abelhas contamina e
mata toda a colmeia.

Entdo, pode colocar na conta funesta
desse agricultor, ndo 12 milhdes de vidas
animais, mas bilhdes e bilhdes de seres pre-
ciosos para a nossa vida.

Estou falando de uma localidade peque-
na onde foram criminosamente aplicados
agrotOxicos para insetos em uma pequena
plantacdo de soja. Imagine o que esta acon-
tecendo por todo esse imenso territorio bra-
sileiro, completamente tomado de soja.

E de chorar. D4 tristeza de verdade.
Mas o mais triste ¢ saber que isso pare-
ce ser apenas o comego. Porque o Pre-
sidente Bolsonaro garantiu aos ruralis-
tas, em campanha, que, quando eleito,
iria acabar de vez com a “inddstria” das
multas ambientais e simplificar a legis-
lagdo no que interessa ao agronegocio,
incluindo, obviamente, a liberacdo ra-
pida de mais agrotoxicos.

Nilton Kasctin dos Santos
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Diz o jornalista Marnetto:

A ‘béng¢ao’ da sexualidade por
parte do Papa ¢ uma declaragdo
mais revolucionaria do que possa
parecer. Essa abertura tdo explici-
ta comega a abalar a desconfianca
com a qual o catolicismo (e ndo
somente este) sempre tratou o
prazer, como um obstaculo & es-
piritualidade.

Considerando, em vez disso,
sua compressdo, um meio para a
ascese.”

Eu também fiquei surpresa
com a coragem do Papa Bergoglio

*que ousou romper com uma
tradi¢do profundamente enraizada
na historia da Igreja:

*a fobia sexual que permeou
os escritos de tantos importantes
e amados Santos Padres,

*a pratica inclusive confes-
sional, de fixar a atengdo sobre o
pecado erdtico

*em vez de tantas outras trans-
gressdes que deveriam preocupar

AVIRADA CORAJOSA DO PAPA BERGOGLIO

catdlico e pesou principalmente
sobre a vida das mulheres. Por
muitos séculos sistematicamente
exaltou

*a mortifica¢do da carne,

*a supressdo do desejo,

*a culpabilidade de todo pen-
samento erotico.

E as mulheres introjetaram de
tal forma esses tabus a ponto de
considera-los naturais.

Somente as misticas deso-
bedeciam transferindo seu dese-
jo sensual para o corpo sagrado
de Cristo. E foram repreendidas e
censuradas por isso.

Algum tempo atras

*fiz uma pesquisa sobre a lite-
ratura erotica feminina

*¢ descobri com surpresa
que se trata sempre da reivindi-
cagdo de uma liberdade de prazer
com sofrimento.

Na minha opinido

*isso ¢ a negagdo de toda li-
berdade,

*e ¢ uma dupla escraviddo por

o bom cristdo.

A predilegdo pelo sofrimento
e sacrificio tem sido uma caracte-
ristica constante do ensinamento

ndo ser reconhecida como tal.
Por todas essas razdes, as pa-

lavras do Papa hoje resultam im-

portantes e revolucionarias.

E uma mudanca de curso de
uma navegagao milenar.

*“Somente aquele que respei-
ta as proprias necessidades com

que as reprimem.

sobriedade — conclui Marnetto —
*entende melhor as dos outros
*e luta para remover as causas

Somente com a desconsagragdo
do sofrimento, o empenho religioso
e politico torna-se inseparavel”.

Dacia Maraini

Raphaela Lopes entende que o Estado
brasileiro tem condi¢des de cessar o ge-
nocidio. Entretanto, opta pela politica de-
senvolvimentista que devasta a cultura dos
povos originais e alimenta esse crime.

Ela, ativista da causa de Direitos
Humanos da Organizacdo Ndo Gover-
namental — ONG Justi¢a Global, é enfa-
tica: “o Estado Brasileiro, quando ndo
¢ cumplice, é omisso nas violagdes aos
direitos dos povos indigenas”.

Para ela, a legislagdo nacional acerca da
protegdo aos povos originarios ¢ suficien-
te para assegurar esse direito. “O pais tem,
sim, plenas condigdes de resolver seus con-
flitos indigenas, mas precisa optar por isso,
de fato, elegendo a questdo indigena como
uma prioridade”.

Entretanto, percebe que o Estado age
como se nido houvesse prote¢do constitu-
cional a esses direitos. O resultado sdo con-
flitos entre projetos agricolas e de infraes-
trutura que, além de remover os indios das
terras originais, seguem empurrando esses
povos para ocidentalizagdo.

O indio, com pouca voz, vé seus direi-
tos violados e a vida ameagada. “Esse qua-
dro nos leva a concluir que ha uma opgéo
politica do Estado pela mineragdo, pelos
megaprojetos ¢ pelo agronegocio, em de-
trimento da garantia dos direitos dos povos
indigenas”, conclui.

Na entrevista, concedida por e-mail a
THU On-Line, Raphaela também analisa
a postura do Estado durante audiéncia
da Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos, que tratou do drama brasilei-
ro através de relatos dos proprios indios
Guarani Kaiowa.

“O Estado inicialmente negou que
houvesse uma relagdo entre as mortes
de indigenas e os conflitos fundiarios

QUANDO 0 ESTADO NEGA 0 INDIO

nos quais eles estdo envolvidos e, na
réplica, esse reconhecimento foi feito”,
pontua. “E uma lastima ver que, quando
se trata de defensores de direitos huma-
nos ameagados ou mortos, 0 argumento
do Estado Brasileiro é sempre o mes-
mo: a existéncia do Programa Nacional
de Defensores de Direitos Humanos,
que ndo ¢ efetivo na protegdo de defen-
sores de direitos humanos.

O Estado Brasileiro, quando ndo ¢é
cimplice, é omisso nas violagdes aos di-
reitos dos povos indigenas. O Executivo
tem sido negligente na demarcagdo de

terras indigenas e tem fortalecido posi-
¢des politicas contrarias aos direitos in-
digenas. Muito mais do que a luta por ver
garantida a propriedade coletiva de seus
territorios, o que esta em jogo € o direito
a vida dessas comunidades, pois ndo ha
vida para essas comunidades sem a ga-
rantia dos territorios tradicionais, que é
onde a cultura pode ser vivenciada.

Hé também uma disputa por um mo-
delo econdmico: de um lado os indigenas
reivindicam a utilizagdo da terra em uma
perspectiva ndo mercantil, como expres-
sd3o de um modo de vida. De outro, Esta-

do e empresas imbuidas na realizagdo de
um projeto de desenvolvimento, que nao
traz beneficios para todos, viola direitos
e espolia comunidades.

No Legislativo, a PEC 215/00, bem
como o Projeto de Lei 1.610/96 , que per-
mite a exploragdo mineral em terras in-
digenas, sdo afrontas diretas aos direitos
indigenas. Esse quadro nos leva a con-
cluir que ha uma opgdo politica do Esta-
do pela mineragdo, pelos megaprojetos e
pelo agronegécio, em detrimento da ga-
rantia dos direitos dos povos indigenas.

IHU
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A idade média da populagdo vem au-
mentando ano a ano, o que ¢ uma maravi-
lha. Por outro lado, a maioria das pessoas
ndo esta preparada para envelhecer. Muitos
acham que serdo eternamente jovens, que
velhos serdo sempre os outros € que a pro-
pria velhice nunca chegara. Acreditam ain-
da que no mercado sempre tera lugar para
um profissional com idade.

A grande maioria trabalhou, e tra-
balhou muito, sem tempo nem condi-
¢des para desenvolver qualquer tipo
de “hobby”, tampouco interesse em ter
outras atividades, além das obrigagdes
profissionais. Alguns acabam vendo as
esposas somente como companhia, se es-
quecendo do prazer do amor, de fazer as
coisas juntas e por ai afora.

Dezoito dicas para melhorar a quali-
dade da sua velhice:

1" - Poupe um pouco para sempre ser
independente financeiramente. Nédo precisa
ser muito.

2" - Tenha uma vida saudavel, sem
grandes esforgos fisicos. Faca ginastica
moderada, alimente-se bem, mas sem exa-
gero.

3* - Nada de estresse por pouca coisa.
Na vida tudo passa, sejam os bons momen-
tos que devem ser curtidos, sejam os ruins
que devem ser rapidamente esquecidos.

4* - Nao fume nunca, beba bem e mode-
radamente, ndo use drogas jamais.

5% - Procure sempre ter amigos mais jo-
vens, pois eles serdo a garantia de compa-
nhia, atualizagdo e presenga no seu veldrio.

6* - Namore sempre, independente da
idade, com sua “velha” companheira de ca-
minhada. O amor verdadeiro rejuvenesce.

TENHA IDADE, MAS NAO SEJA VELHO

As “maria-gasolina” estdo por ai, ¢ um ido-
so, mesmo da classe média, ¢ sempre uma
garantia de futuro para as espertalhonas.

7* - Esteja sempre limpo, um banho di-
ario pelo menos, troque de roupa todos os
dias seja vaidoso, frequente barbeiro, pedi-
curo, manicure, dermatologista, dentista,
use perfumes e cremes com moderagdo e
por que ndo uma plastica?

8" - Esqueca as tristezas do passado,
lembre-se apenas dos bons momentos, cul-
tive a alegria e o bom humor. Nio leia, ndo
veja e ndo se interesse por aquilo que possa
lhe deprimir.

9" - Leia livros e jornais, ouca radio,
veja bons programas na TV, acesse a inter-
net, mande e responda e-mails, ligue para
os amigos. Mantenha-se sempre atualizado
sobre tudo.

10* - Respeite a opinido dos jovens,
eles podem até estar errados, mas devem
ser respeitados. Ndo use jamais a expressao
“no meu tempo”, pois o seu tempo ¢ hoje.

11* - Seja o dono da sua casa por mais
simples que ela possa ser, pelo menos 1a
vocé ¢ quem manda. N@o caia na besteira
de morar com filhos, netos, ou seja, 1a o que
for. Nao seja hospede, s6 tome esta decisdo
quando ndo der mais e o fim estiver bem
proximo. Um bom asilo também néo deve
ser descartado e pode até ser bem divertido,
e vocé ira conviver com a turma da sua ge-
ragdo e ndo dara trabalho a ninguém.

12* - Cultive um “hobby”, seja cami-
nhar, cozinhar, pescar, dangar, criar gato,
cachorro, cuidar de plantas, jogar baralho,
golfe, velejar ou colecionar algo. Faga o
que gosta e 0s seus recursos permitam.

13" - V4 ao teatro, restaurantes, bai-

== b i

les, cinema, exposigdes, seja la quais
forem, afinal vocé pagard meia-entra-
da e a condugdo pode até sair de graga.
Viaje sempre que possivel, de preferén-
cia va de excursdo.

Aceite todos os convites de batizado,
formatura, casamento, missa de sétimo dia;
o importante ¢ sair de casa.

14 - Fale pouco e ouga mais, a sua vida
e o seu passado sO interessam a vocé mes-
mo. Se alguém lhe perguntar sobre esses
assuntos, seja sucinto e procure falar coisas
boas e engragadas. Jamais se lamente.

15" - Fale baixo, seja gentil e educado,
ndo critique nada, aceite a situagdo como
ela é. As dores e as doencas estardo sempre
presentes; ndo as torne mais problematicas

do que sdo falando sobre elas.

16" - Seja membro de um clube, uma as-
sociagdo, uma ONG. Defenda alguma ideia,
colabore com entidades dos seus iguais, seja
o seu sindicato ou um asilo, abrace uma causa
e tenha participagdo ativa.

17" - Nao fique carola, rezando e im-
plorando o tempo todo como um fanatico.
Tenho certeza que Deus é amor e ndo cas-
tigo. O bom ¢ que, em breve, seus pedidos
poderdo ser feitos pessoalmente a ele.

18" - Ria, ria muito, ria de tudo, vocé
¢ um felizardo, vocé teve uma vida, uma
vida longa, e a morte sera somente uma
nova etapa incerta, assim como foi incer-
ta toda a sua vida.

Nicolau Amaral

‘STO LAT - GOMO ULTRAPASSAR 0S 100 ANOS

Em polonés, ‘STO LAT’ ¢ uma forma
de cumprimento bastante comum e signi-
fica ‘que vocé viva cem anos! ‘ Desejar
vida longa e prospera a alguém é uma das
saudagdes mais bonitas que vocé pode fa-
zer. A longevidade também ¢ uma maneira
indireta de medir a qualidade de vida de
um povo: apesar de todas as suas rique-
zas e monumentos, no Egito de 1.000 A.C.
poucos ultrapassavam os 30 anos de idade.

Por volta da época de Cristo, a expecta-
tiva de vida havia melhorado pouca coisa:

os homens viviam 45 anos em média e as
mulheres, 36. Uma lastima. Mas avanga-
mos muito. As portas do século XXI, o ci-
daddo comum passou a viver uma média de
75 anos - o equivalente a 2 antigos egipcios
e meio! Um tremendo salto de qualidade.
Mais que isto: nos ultimos 40 anos, o0 ni-
mero de pessoas com 100 anos de idade ou
mais aumentou 1.000%.

Calcula-se que uma de cada 50 mulhe-
res e um de cada 200 homens vivos hoje
chegaro ao centenario. E os cientistas di-

e perseverantes, a col

Homenagem

“Escola, casa sagrada; que Fandugz‘ |
mentes humanas a serem.mais fortes
struirem novas

formas de vida e escolha

Parabéns p'elfosl‘_ao anos!

B

Feito por: Fernanda Estevam de Avila
2°D - Turno: Manha

zem que € apenas 0 comego, pois temos po-
tencial Bioldgico para viver ainda mais, até
os 130-150 anos de idade.

Intmeros centros de pesquisa em todo o
Mundo vém se debrugando sobre o assun-
to, com algumas conclusdes em comum.
Dentre varias, selecionei 05 medidas es-
senciais para vocé envelhecer com saude:

1° - RESPEITE SEU ESTOMAGO -
Cuide bem do seu motor, e ele lhe garantira
uma viagem longa e tranquila. Por exem-
plo: 70% do colesterol presente no seu or-
ganismo sdo produzidos por vocé mesmo,
principalmente pelo seu figado. Seguir uma
dieta capaz de reduzir os niveis de coleste-
rol é tAo importante quanto levar uma dieta
pobre em gorduras. Quer outro exemplo?
A qualidade da dieta influencia o risco de
desenvolver varios tipos de cancer - e 0s
tumores malignos sdo uma das principais
causas de 6bito na Terceira

Idade. Leve isto em conta quando es-
tiver escolhendo um Plano de Previdéncia
Privada.

2°- RESPEITE SUA HIDRATACAO
- A agua corresponde a 60% do seu peso
Assim como o radiador do seu catro, vocé
precisa manter o nivel de dgua dentro do
ideal, sob o risco de ferver e ter de inter-
romper a viagem antes do previsto. Mas
atengdo: ndo inclua bebidas alcoolicas na
lista de liquidos preferenciais para hidrata-
¢do. Ao invés disso, abuse da agua potavel
e dos sucos de frutas naturais.

3° - RESPEITE SEU CEREBRO

- Considere o cérebro como o se fosse o
‘musculo’ mais eficiente do seu corpo. Nao
o deixe atrofiar por falta de exercicios! Pro-
cure estar a volta com atividades que esti-
mulem o raciocinio, desde jogos de memo-
ria até equagdes de fisica quantica. A noite,
premie o esfor¢o dos neurénios com sono
de boa qualidade.

4° - RESPEITE SEUS OSSOS - Para
cada 1 hora de exercicios regulares, vocé
adiciona 3 horas a sua vida. E uma boa tro-
ca, ndo? Mas nada de exageros: para subir
uma escada aos 80 ou levantar-se da cadei-
ra aos 90, vocé precisara de ossos flexiveis.
Respeite seus ossos fazendo alongamentos
pelo menos duas vezes por semana e obede-
cendo aos limites de velocidade no transito.

5° - PROCURE UM SENTIDO - En-
velhecer significa livrar-se de alguns pesos.
Filhos, contas, emprego, responsabilida-
des... Muita coisa sai de cima dos seus om-
bros. Mas uma carga menor também pode
significar um sentido menor para a vida.
Essa ¢ uma armadilha comum. A resposta é
procurar sempre um novo lugar, uma nova
perspectiva existencial.

Assuma riscos diferentes, reinvente
desafios, volte a estudar, compre um ani-
mal de estimagdo, participe de grupos de
leitura, desempenhe trabalhos voluntarios
(que tal lecionar para criangas carentes?).
Separou ou enviuvou? Viaje, faca aulas
de danca, conhega pessoas e comece a
namorar novamente.

Dr. Alessandro Loiola
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CARTA ABERTA AO PAPA DE DOIS
MEMBROS DO MOCEOP

“Desde o respeito a surpresa”.

Irméo Francisco: Conhecemos teus es-
forgos e tua honestidade em tua agdo pas-
toral para fazer da Casa Comum um lugar
habitavel mais humano e solidario.

Te ouvimos muitas vezes gritar ao céu
pelas injustigas, as desigualdades, a falta de
acolhida aos migrantes e a auséncia de paz.

Porém nos chegaram umas declara¢des
sobre o celibato opcional, que fizeste ha
uns dias no voo de volta a Roma desde Pa-
nama, que nos tém surpreendido e doido.
Nao sdo fake news. As vimos e ouvimos
diretamente do video que te fizeram.

Dizes que o celibato ¢ um dom para a
Igreja e que ndo estas de “acordo com per-
mitir o celibato opcional”; que é um pensa-
mento pessoal e ndo queres por-te frente a
Deus com esta decisdo.

Irmao: Néo esperavamos isto de ti.
Sdo palavras que nos levam a outros

tempos e outros pontificados. Espera-
vamos outra palavra mais calida e sen-
tida como a que deste aos jovens e que
cremos que levas em teu interior: “ha
que fazer o que se sente, sentir o que se
pensa, pensar o que se faz”.

Tere y Andrés

NOTA
Estima dos: refiro-me a esta carta aberta
a Francisco, e se me permitem Tere e An-
drés quero assina-la e envia-la a Francis-
co por meio de Clélia (filha) que mantém
contato direto com ele. Até mesmo propo-
nho que TODOS assinemos esta CARTA
ABERTA A FRANCISCO.
Fraternalmente
Willy, ex Vice-presidente da Fede-
racdo Latinoamericana de Sacerdotes
Casados.
Guillermo M. J. Schefer

VIRA DA LUA E SERA “LIMPA”
TODA A ENERGIA

Como um satélite da Terra, a Lua pode
ser usada para transmitir a radiagdo emiti-
da pelo Sol ao planeta, gerando uma ener-
gia completamente limpa. E o que afirma o
cientista americano David Criswell.

Ele vem estudando formas para que
a energia do Sol - absorvida diariamente
pela Lua - seja enviada a Terra sem poluir
o meio ambiente.

O cientista explica que, até¢ 2050, a
populagdo de 10 bilhdes de pessoas da
Terra ird consumir cerca de 20 terawatts
de energia (cada terawatt ¢ equivalente a
1 trilhdo de watts). Ou seja: quantidade de
trés a cinco vezes maior do que a industria
energética mundial ¢ capaz de produzir.

A Lua recebe mais de 13.000 terawatts
de energia solar. “Apenas 1% dessa capa-
cidade poderia suprir as demandas da Ter-

ra”, explica Criswell.

O desafio ¢, segundo ele, aliar “vonta-
de politica e tecnologia” para construir um
sistema comercial na Lua capaz de extrair
uma pequena amostra do poder do Sol, e
fazer com que ele se torne disponivel a po-
pulagdo terrestre.

Painéis seriam colocados nos dois la-
dos da Lua, para que a energia emitida fos-
se constante. A Terra captaria essa energia,
enviada por microondas, com a ajuda de
receptores especiais.

A criacdo dessas células na Lua, se-
gundo ele, seria muito mais barata do que
a construgdo de uma usina nuclear ou hi-
drelétrica, pois usaria materiais existentes
na superficie lunar.

Mariana Timéteo da Costa

COMO A MORAL OPERA NAS PROFUNDEZAS DO NOSSO SER

O emérito professor de filoso-
fia moral e politica, Paul Valadier,
em entrevista por e-mail ao [HU
On-Line analisa, através da obra
de Nietzsche, como a moral ope-
ra nas profundezas de nosso ser,
longe, as vezes, de nossa propria
consciéncia, transformando a vida
em um ideal ascético.

Nascido em bergo luterano,
com pai e avo tendo sido pasto-
res, Nietzsche cresceu em um
ambiente de valorizagdo da inte-
rioridade austera da moral de si.
Na Primeira Dissertagdo [da Ge-
nealogia da Moral] Nietzsche pro-
pde uma ‘genealogia’ da vontade
moral, aquela que ¢ marcada pelo
cristianismo, mas, de modo mais
generalizado, tal genealogia tem
a pretensdo de valer para toda e
qualquer vida moral. A genea-

nosso, no qual o niilismo parece
se aprofundar cada vez mais?

A diferenga, responde Vala-
dier, entre nobreza e serviddo me
parece muito atual. Nossas socie-
dades democraticas sio marcadas,
de fato, pelo gregarismo, pelo
conformismo, pelo politicamente
correto e pelo temor de “distin-
guir-se” pela coragem, pela vir-
tude ou pela autoafirmagédo. Essas
sociedades nivelam, recusando-se
a admitir as diferencas que sdo
constitutivas da vida humana.
Hé4 um igualitarismo temivel,
por exemplo, entre 0s sexos ou
os “géneros”, que acaba por
exaurir as forgas criadoras e leva
a uma monotonia da existéncia,
segundo o principio relativista
do “tudo se equivale”, “todas
as coisas tém o mesmo senti-

logia quer “descer” ao sombrio
laboratorio onde se elaboram as
decisdes morais, sondando as
profundezas daquilo que, hoje,
chamariamos de inconsciente:
aquilo que deseja em nds sem
nds, sem a nossa vontade ex-
plicita e clara, um fundo inaces-
sivel, mas poderoso.

Uma figura do pensamento
importante na obra nietzschiana
¢ a do “padre ascético”, que de-

signa todos aqueles que atribuem
ao sofrimento humano uma causa
absolutamente pessoal, em que o
individuo ¢ responsavel exclusivo
pelo proprio sofrimento em per-
manente divida. “O valor contem-
poraneo das analises abordadas
aqui suscintamente esta no fato de
que o padre ascético ¢ multiplo:
propde um ideal ascético qualquer
um que propuser um sentido para
aquilo que ndo tem sentido, uma

orientagdo positiva para aquilo
que, a primeira vista, permanece
indecifravel”, pondera Valadier.
“Poderiamos dizer que as ide-
ologias modernas, tais como o
marxismo-leninismo, constituem
ideais ascéticos; eles explicam a
necessidade de saber sofrer ou até
mesmo de se sacrificar totalmente
para fazer advir um ‘futuro radio-
so’ e afirmam que o sofrimento do
militante engendra uma sociedade

da qual a injustica ¢ banida. O in-
conveniente de tais ideais esta no
fato de que a solucdo libertaria
nunca vem”, conclui Valadier.
Diante da pergunta formu-
lada pelo IHU: On-Line — Para
Nietzsche, enquanto o aristocra-
ta possui confianga em si pro-
prio, o homem rancoroso nio
¢ leal nem mesmo a si proprio.
Qual ¢ a atualidade desse diag-
ndstico em um tempo como o

do”, todas as atitudes morais sdo
legitimas e nenhuma hierarquia
entre as condutas e os comporta-
mentos ¢ admitida. Assim, tudo
pode ser justificado, até mesmo o
pior, infelizmente. Nesse sentido,
as analises nietzschianas, embora
excessivas por vezes, podem forne-
cer uma chave para a compreensao
das inclinagdes niilistas de nossas
sociedades contemporaneas.

IHU
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NOVA FASE DAS RELAGOES CATOLICO-LUTERANAS. NAO VAMOS PARAR AGORA

“Nao vamos parar agora!” Foi a men-
sagem que o Secretario Geral da Fede-
racdo Luterana Mundial (FLM), Martin
Junge, enderegou ao simpdsio académico
“Estilos de didlogo. Um simp6sio publico
que marca o 500° aniversario da disputa
de Lutero com Caetano em Augusta”. O
encontro, foi realizado recentemente em
Augsburg, na Alemanha, organizado pela
faculdade teologica catodlica da Universi-
dade da cidade alema.

Nos ultimos anos, muitas conquistas
foram alcangadas no dialogo ecuménico,
disse Junge em seu discurso. Nas relagdes
catolico-luteranas, a percep¢do mutua
ndo ¢ definida por conflitos do passado,
e sim “pelo apelo a unidade prometida e
ja dada que esta diante de n6s. Um ponto
de virada foi alcangado, as coisas estdo se
movendo. Portanto, ha razdes para espe-
rar e acreditamos que esta esperanga sus-
tente e molde nosso futuro dialogo. Ndo
vamos parar agora!”

O dialogo multilateral — relata o site
Riforma.it - que sera realizado no pro-
ximo ano entre 0s cinco signatarios da
Declaragdo Conjunta sobre a Doutrina
da Justificacdo gera grandes esperangas
em Junge, uma vez que tem um enorme
potencial. “A questdo chave para nosso
encontro no proéximo ano ¢é: que impli-
cacdes eclesiais poderiam advir de cinco
comunhdes cristds mundiais que concor-

dam sobre a questdo de que a salvagdo
nos ¢ dada como um dom de Deus?”

A esperanca de Junge ¢ que nos futu-
ros didlogos “possamos ser ainda mais en-
corajados do que antes a procurar formas
que permitam as pessoas receber a presen-
¢a salvifica de Cristo no pdo e no vinho”.
Junge também pediu uma abordagem ao
didlogo ecuménico, que seja enraizada e
motivada pela missdo pastoral da Igreja. “A
unidade ndo ¢ um fim em si mesma, porque
a Igreja ndo ¢ um fim em si mesma. A Igre-

ja e, portanto, também a sua unidade, tém
seu quadro geral de referéncia no amor de
Deus que cura e da vida ao mundo, como
revelado em Jesus Cristo”.

Essa abordagem ao dialogo tem sido
chamada de ecumenismo pastoral, e
Junge disse estar grato que a expressao
tenha sido utilizada na declaragdo con-
junta assinada na catedral de Lund pelo
Papa Francisco e pelo bispo Munib
Younan, entdo presidente da Federagdo
Luterana Mundial. “A FLM esta pron-

ta ndo sO para viver um entusiasmante
novo capitulo nas relagdes ecuménicas,
mas também para desempenhar um pa-
pel ativo. Enquanto procuramos uma
unidade ja dada - concluiu Junge — que
a mensagem de salvacdo de Cristo res-
plandeca novamente em uma época que
desesperadamente precisa dela. Em ul-
tima analise, o ponto é: dar a Deus ape-
nas a gloria pela vida em abundancia
que nos alcanga em Cristo”.

Martin Junge

E POSSIVEL UM CISMA NA IGREIA CATOLICA?

a da Igrej
Catolica

Enquanto os bispos catdlicos dos Esta-
dos Unidos se reinem em Baltimore para
discutir questdes polémicas como o abuso
sexual clerical e o racismo, algumas pesso-
as estdo falando sobre a ameaga de cisma.

A historia mostra que a possibilidade de
cisma estd sempre presente, mas as proba-
bilidades contra um cisma sdo altas hoje.

Primeiro, para se ter um cisma, vocé
precisa de pelo menos um bispo interes-
sado em se separar. Se um padre e seus
paroquianos decidem se separar da Igre-
ja, isso ndo é um cisma. Se um padre li-
dera uma divisdo, ela geralmente desapa-
rece quando o padre morre.

Os bispos cismaticos podem ordenar
outros bispos e padres, de modo que o
afastamento tem uma maior chance de
continuidade; o Grande Cisma de 1054
entre o cristianismo oriental e ocidental
durou quase 1.000 anos.

Por outro lado, o cisma mais famoso
do século XX foi liderado pelo arcebispo
francés Marcel Lefebvre contra muitas das
reformas ordenadas pelo Concilio Vaticano
11, incluindo o ecumenismo, a liberdade re-
ligiosa e a tradugdo da liturgia ao vernacu-
lo. Em 1988, ele ordenou quatro bispos sem
a aprovagdo do papa, mas levou consigo
apenas um numero relativamente pequeno
de catolicos para o cisma. Apds sua morte,
seu grupo ndo cresceu significativamente e
experimentou suas proprias divisdes (Ben-
to XVI também tornou o grupo menos atra-
ente a0 permitir um maior uso da missa em
latim pré-Vaticano II).

Certamente ha bispos que ndo gostam
do modo como o Papa Francisco esta lide-
rando a Igreja. O arcebispo Carlo Vigano
pediu que o papa renunciasse. Outros, in-

cluindo o cardeal Raymond Burke, critica-
ram Francisco, mas até agora nenhum deles
demonstrou interesse algum em debandar.
Bispos conservadores se queixaram de
que Francisco é excessivamente permissi-
vo ao permitir que catolicos divorciados em
segunda unido comunguem; demasiada-
mente suave com os catélicos que praticam
o controle de natalidade; e muito acolhedor
aos catolicos LGBT. No entanto, pesquisas
de opinido publica mostram que os catéli-
cos, até mesmo aqueles que frequentam a
Igreja semanalmente, sdo muito mais libe-
rais do que o papa nessas questdes.
Embora blogueiros e comentaristas
conservadores possam reclamar dessas
questdes, os fiéis ndo vdo seguir um
bispo ao cisma porque querem que as

regras sobre o controle de natalidade,
o divércio e a homossexualidade sejam
rigorosamente cumpridas.

Os sentimentos sao mais fortes em re-
lagdo ao aborto, mas Francisco expressou
repetidas vezes a sua oposi¢do ao aborto,
embora, no inicio de seu reinado, ele tenha
indicado que ndo transformaria a questdo
em uma “obsessdo”, ja que todos conhe-
cem a posi¢do da Igreja.

Os temas em discussdo na reunido de
Baltimore, o abuso sexual e o racismo, cer-
tamente sdo controversos, mas os bispos
estdo unidos em sua oposi¢do ao racismo
¢ unidos no panico ao lidar com a crise dos
abusos sexuais. Sobre o abuso sexual, a
grande divisdo ndo ¢ entre os bispos, mas
sim entre os bispos e o seu povo.

A Igreja Catolica dos Estados Unidos
tem sido extraordinariamente bem-suce-
dida em manter os oponentes politicos no
seu redil. Enquanto muitas Igrejas protes-
tantes se dividiram durante a Guerra Ci-
vil, a Igreja Catolica permaneceu unida.
Nas recentes eleigdes de meio de manda-
to, os catdlicos dividiram seu voto entre
candidatos republicanos e candidatos de-
mocratas, como fizeram na tltima elei¢do
presidencial, enquanto outras denomina-
¢des tenderam a votar esmagadoramente
em um partido.

Essa unidade estd sentindo alguma
tensdo, mas ainda parece forte. De acor-
do com o Pew Research Center, 84% dos
catolicos tém uma opinido favoravel sobre
Francisco, mas, quando isso ¢ analisado
por partido, os numeros sdo de 89% para
os catolicos democratas e de 79% para os
catolicos republicanos. Este tltimo ainda é
um nimero extraordinariamente alto; qual-
quer politico adoraria ter essa classificagao.
Mas isso mostra como o partidarismo pode
enfraquecer a unido.

O Pew também constatou que 55% dos
catélicos republicanos acham que Francis-
co ¢ liberal demais. O discurso do papa so-
bre construir pontes em vez de muros e o
seu forte apoio aos refugiados e migrantes
vai contra a ortodoxia de Trump. Mas es-
ses republicanos ndo parecem dispostos a
abandonar a Igreja.

A questdo em Baltimore ndo € o cisma,
mas sim a credibilidade. Se os bispos ndo
forem capazes de lidar de maneira credivel
com o abuso sexual durante a sua reunido
em Baltimore, os fiéis ndo vao se dividir;
eles simplesmente vao embora.

Thomas J. Reese
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UOCHE{OIMAIS)IMBORTANTE

Nenhuma pessoa é mais
importante que vocg, e se
é tera que deixar de ser.

De tudo o que existe, 0 mais impor-
tante esta dentro de vocé. Sdo as suas qua-
lidades de coragem, confianga e amor que
querem brilhar, produzir resultados, dar-lhe
saude e paz. Ponha-as em uso, visando rea-
lizagdo, melhoria e pacifica¢do, e vera flu-
irem de dentro como um passaro restituido

Trabalhe com confianga.

Aja com fé no dia de hoje e no de amanha.

Confie nas suas qualidades porque sao
de Deus.

Tudo melhora por fora para quem me-
lhora por dentro.

Vocé ¢ um passaro preso quando prende

a liberdade.
Renove-se.

as suas qualidades.
Extraido de ‘Otimismo Todo Dia’

O Brasil esta passando
por um forte e rapido pro-
cesso de envelhecimento
populacional. A estrutura

etaria brasileira rompeu
com séculos de estabilida-
de apods o inicio da queda
da taxa de fecundidade, no
final da década de 1970. A
cada ano, diminui a base da
piramide e aumenta o nu-
mero absoluto e a propor-
¢do de idosos na populagao.

No dia 22 de novembro
de 2018, fiz uma exposigdo
sobre “O envelhecimento
populacional no Brasil”, no
II Congresso Nacional de
Envelhecimento Humano,
em Curitiba. A apresenta-
¢do pode ser acessada no
link disponivel abaixo, na
referéncia deste artigo.

O gréfico resume os va-
lores absolutos e relativos
do envelhecimento popu-
lacional brasileiro. Nota-se
que, em 1950, havia 2,6

milhdes de idosos (com 60
anos e mais), representan-
do 4,9% da populagdo total.
Este nimero deu um salto
para 29,8 milhdes em 2020
(representando 14% do to-
tal populacional). O numero
absoluto de idosos vai dobrar
nas proximas duas décadas e
deve alcancar 60 milhdes de
idosos entre 2040 e 2045.

A populagdo brasilei-
ra vai atingir o pico po-
pulacional em 2047, com
233 milhdes de habitantes,
iniciando uma fase de de-
crescimento no restante do
século. Mas a quantidade
de idosos vai continuar
crescendo até 2075, quando
atingird o pico de 82 mi-
lhdes de idosos de 60 anos e
mais. Segundo as projegdes
da ONU (que sdo muito pa-
recidas com as proje¢des do
IBGE), o nimero de idosos
no Brasil sera em torno de
75 milhdes em 2100.

Para garantir qualida-
de de vida para a popula-
¢do brasileira envelhecida
¢ preciso aproveitar o 1°
bonus demografico (que vai
até 2037) e, especialmente,
garantir o 2° bonus demo-
grafico, que ndo tem prazo
de validade, mas depende
do aumento das taxas de
poupanga e investimento e
do aumento geral da produ-
tividade da economia.

As politicas publicas
ndo podem focar apenas
os idosos, pois seria im-
possivel manter uma boa
qualidade de vida para a
Terceira Idade, sem gran-
des investimentos também
nas criangas, nos jovens
e nos adultos em idade de
trabalhar. O investimento em
saude, educagdo e no “Pleno
emprego e trabalho decente”
¢ fundamental para garantir a
solidariedade intergeracional.
José Eustaquio Diniz Alves

VOCE TAMBEM PODE TER SUCESS0

SUCESSO: muitos buscam, poucos
conseguem! Por qué?

Estudamos e pesquisamos o assunto
para podermos responder a tal pergunta.

Resumiremos a seguir os pontos que
encontramos na maioria dos livros que
pesquisamos.

Entre outras coisas que podem contri-
buir para o sucesso, estas sdo imprescin-
diveis:

1. capacidade de imaginagdo - visua-
lizar o seu sonho; formar na mente a ima-
gem daquilo que se quer alcangar.

2. passar para o papel - isto ¢, escrever
seus sonhos, objetivos e metas; e constan-
temente reler estas anotagdes.

3. criar um desejo ardente - desejar
ardentemente conseguir realizar seus ob-
jetivos.

4. envolver-se integralmente - concen-
trar todos os seus esforgos, toda sua capa-
cidade e seu tempo na concretizagdo de
seu objetivo.

5. estabelecer prioridades - no caminho
rumo ao sucesso, vocé encontrara muitas
tarefas; escolha as mais importantes e de-
dique-se a elas.

6. mantenha-se persistente - ndo aceite
a derrota, destrua a ponte de desisténcia,
para que reste apenas um caminho: a vi-
toria!

7. aja com forga de vontade - tome ini-
ciativa, ndo reclame, faca. Busque a auto
superagdo. Recomece sempre que neces-
sario!

8. venca a frustragdo - aprenda com
os fracassos e derrotas; transforme as di-
ficuldades em oportunidades para crescer
e fortalecer-se.

9. aja com entusiasmo - a palavra entu-
siasmo vem do grego e significa ter Deus
dentro de si. Agir com entusiasmo signi-
fica manifestar Deus em sua vida. Uma
postura de entusiasmo gera uma atitude

entusiastica.

10. decisao - pior do que decidir errado
¢ nunca decidir.

11. auto disciplinamento - somente
vocé pode decidir o que pretende fazer,
o quanto esta disposto(a) a dedicar para
conseguir seus objetivos. A disciplina ¢ o
comprometimento com 0 sucesso.

12. planejamento - organize seu traba-
lho, defina suas estratégias, detalhe suas
tarefas. Lembre-se: a pobreza ndo precisa
de planos.

13. viva o agora - o passado acabou, o
futuro ainda ndo chegou. Aproveite o ago-
ra a0 maximo.

14. ndo ter sentimento demasiadamen-
te delicado. Nao ser tomado(a) por exces-
so de sentimentalismo.

15. acreditar que ¢ possivel. Acreditar
que vocé possui capacidade para atingir
seus objetivos.

16. adestrar-se constantemente - de-
senvolver as habilidades necessarias para
atingir seus objetivos.

17. sempre pedir orientagdo a Deus.

18. manter-se sempre motivado.

Atitudes que geram motivagao

1. tenha sempre uma visdo positiva;
fale sobre coisas positivas; pense positivo;
utilize a auto-sugestao;

2. descubra maneiras de tirar proveito
de seu trabalho;

3. pense naquilo que podera usufruir
com o resultado de seu sucesso;

4. evite as pessoas que sejam negativas;

5. saboreie suas realizagdes; comemo-
re cada sucesso atingido;

6. seja grato por sua boa sorte;

7. tenha uma postura dindmica; prati-
que exercicios fisicos;

8. veja-se como se ja fosse vitorioso;

9. conviva com pessoas bem sucedidas.

Autor desconhecido
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KKII ENCONTRO NACIONAL
EM MANAUS

2k A e

AMAZONIA: novas esperancas para uma
Igreja renovada e a contribui¢io do MFPC

LOCAL: CENTRO DE CAPACITACAO LAURA VICUNA —
CASA MORNESE

Endereco: Av. André Aratjo, 2230 - CP. 69.060-000 - Telefone:
92 — 36122800 Manaus

Dia 03/07/2019 - A partir das 12h00min. — Recepgdo, acomoda-
¢do dos participantes nos quartos, credenciamento e distribui¢do do
material do encontro.

19h00min. — Jantar -- 20h00min. — Abertura Oficial

*Boas vindas do Coordenador do Encontro Nacional (Grupo Ma-
naus) 15 min.

*Palavra do Presidente do MFPC (Coordenag@o Nacional) 15min.

*Apresentagdo dos Grupos por Estados e por Nagéo.

21h00min. - Manifestagéo Cultural - 22h00min. — Encerramento

Dia 04/07/2019 — Quinta-feira (Responsaveis: membros do grupo
Minas Gerais e Brasilia)

7h30min. — Café da manhd - 8h30min. — Momento de Espiritu-
alidade (Capela)

9h00min. — 1* Mesa: Discussdo do Sinodo para Amazonia

Palestrante: Dra. Marcia Oliveira — Membro da Comissdo Organi-
zadora do Sinodo da Amazonia.

Dr. Ricardo Gongalves Castro — Diretor do Instituto de Teologia,
Espiritualidade e Ensino Superior da Amazoénia — ITEPES. - Coor-
denacdo da Mesa: Antonio Enrique Fonseca Romero.

10h30min. — Debate

11h15min. — 2* Mesa - A Contribui¢do do Leigo na A¢ao Pastoral
da Igreja

Palestrante: Prof. Bibiano Simdes Garcia Filho. - Coordenagéo da
Mesa: Jonas Alves Maciel.

11h45min. — Debate - 12h30min. — Almogo

14h00min. — Tempo Livre - City Tour - 17h00min. — Lanche -
19h00min. — Jantar

Dia 05/07/2018 — Sexta-feira (Responsaveis: membros do grupo
de Maranhdo e Manaus).

7h30min. — Café da manha - 8h30min. — Momento de Espiritu-
alidade (capela)

9h00min. — 3* Mesa: Perfil dos Grupos do MFPC no Brasil - Co-
ordenagdo de Mesa: Jodo Tavares

10h30min. — Debate - 11h00min. — Momento com os jovens
- 12h00min. — Almogo

14h00min. — 4* Mesa: A participagdo da mulher no MFPC - Coor-
denac@o da Mesa: Sofia Tavares

15h00min. — Debate -15h30min. - Comunica¢des/Encaminha-
mentos para a Assembleia Rumos

16h00min. — Lanche - 17h00min. - Tarde de Autdgrafos e Sorteio
de Algumas Obras

18h00min. - Tempo Livre -
Dangante e Bingo

Dia 06/07/2018 — Sabado (Responsaveis: membros de Santa Ca-
tarina e Parand)

7h30min. — Café da manha - 8h0Omin. — Momento de Espiritu-
alidade (capela)

9h00min. — Tempo Livre para Passeio. - 19h00min. — Jantar

Dia 07/07/2019 — Domingo (Responsaveis: membros do grupo de
Pernambuco e da Bahia)

7h30min. — Café da manha

8h00min. — Assembleia Rumos

10h45min. — Intervalo e Entrega de Avaliagdes

11h00min. — Celebragao de Encerramento

12h00min. - Almogo e Despedida.

19h30min. — Jantar Romantico/

GCLVee

INSCRIGAO PARA 0
KXII ENCONTRO NACIONAL EM MANAUS

Centro de

CAPACITAGA

Laura Vicuna

hospitalidade maravilhosa de

=

Inscri¢do para nosso XXII Encontro Nacional — Amazénia: novas esperangas para uma
Igreja renovada e a contribui¢do do MFPC a ser realizado no Centro de capacitacio
Laura Vicuiia — Casa Mornese. Endereco: Avenida André Aradjo, 2230. CP. 69.060-000.
Telefone: 92 — 3612-2800. Manaus — Amazonas.

A Amazonia com sua exuberante beleza natural, seus desafios, seu imenso coragdo e, a
sua amada populacdo, junto a sua diversidade e
Interculturalidade estd de bragos abertos, a vossa espera, para dar amor e receber de todos os
seus: cuidado, carinho, preservagao, respeito e novas ideias que garantam sua vocag¢ao natural
de geradora e doadora de vida para tudo o bio-zoo-antropo, que percorre a face da terra, sem
nenhum tipo de cobiga, avareza, orgulho ou vaidade; na singela vida amazdnica
encontraremos a profundidade da existéncia humana e sua redencéo.

Para que cada participante do XXII Encontro Nacional possa planejar sua vinda a

Manaus com tranquilidade apresentamos as seguintes propostas de reserva para o evento.

1? opcdo: Inclui inscri¢do, hospedagem 04 (quatro) didrias em quarto simples (solteiro), casal
e duplo (com duas camas de solteiro) e alimentagao.
Entrada dia 03/07/2019 - Saida dia 07/07/2019

Inscricdo até Inscri¢do até Inscrigao até Inscrigao até
28/02/2019 31/03/2019 30/04/2019 10/06/2019

5 parcelas 4 parcelas 3 parcelas 1 parcela
CASAL* R$ 208,00 R$ 260,00 R$ 347,00 R$ 1.040,00
INDIVIDUAL** R$ 144,00 R$ 180,00 R$ 240,00 R$ 720,00
DUPLO *** R$ 208,00 R$ 260,00 R$ 347,00 R$ 1.040,00

*disponibilidade 5 quartos ** disponibilidade 45 quartos

2% op¢io: inclui inscricdo e alimentagdo sem hospedagem.
Alimentacdo de 03 a 07/07/2019

***disponibilidade 4 quartos

Inscrigdo até

Inscrigdo até

Inscrigdo até

31/03/2019 31/04/2019 10/06/2019

4 parcelas 2 parcelas 1 parcela
CASAL R$ 160,00 R$ 320,00 R$ 640,00
INDIVIDUAL R$ 80,00 R$ 160,00 R$ 320,00

3" opcdo: inclui inscricdo, hospedagem 06 (seis) didrias completas em quarto simples
(solteiro), casal e duplo (com duas camas de solteiro) e alimentacdo a partir do dia 03/07
Entrada dia 02/07/2019 Saida dia 08/07/2019

Inscrigao até Inscricdo até Inscricdo até Inscrigao até
28/02/2019 31/03/2019 30/04/2019 10/06/2019

5 parcelas 4 parcelas 3 parcelas 1 parcela
CASAL* R$ 248,00 R$ 310,00 R$ 413,33 R$ 1.240,00
INDIVIDUAL** R$ 184,00 R$ 230,00 R$ 306,66 R$ 920,00
DUPLO *** R$ 248,00 R$ 310,00 R$ 413,33 R$ 1.240,00

Depositar o valor conforme uma das opg¢des acima, Agéncia 1004-9; Conta Corrente n°
7402-0, Banco do Brasil Associacdo Rumos. O comprovante do pagamento deve ser enviado
para o e-mail: mfpcmanaus2019 @ gmail.com
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PAPA DO PANAMA
PARA PORTUGAL

Francisco disse que ¢ contra o fim
da lei do celibato obrigatorio: “Pessoal-
mente, creio que o celibato ¢ um dom a
Igreja e eu ndo estou de acordo com a
permisséo do celibato opcional.”

Mas esté aberto a possibilidade, que
esta a ser estudada, de ordenar homens
casados que deram e ddo exemplo de
maturidade humana e cristd. “Como
tenho escrito aqui, estou convencido
de que isso vai tornar-se realidade
ja no Sinodo sobre a Amazonia, em
Outubro proximo”.

“Quanto a lei do celibato e ao seu
fim, também estou convencido de que ¢
uma questdo de tempo”.

Francisco estd como Jodo Paulo
II: “Eu sei que os padres hdo-de vir a
poder casar, mas isso ndo acontecera
no meu pontificado”.

IHU

TODOS 0S PASTORES DA CHINA ESTAO
BISPO DE ROMA

Em seu discurso sobre o “estado do
mundo” visto com os olhos da Santa Sé,
o Papa Francisco dedicou algumas linhas
importantes a assinatura do Acordo Provi-
sional com a Republica Popular da China.

E um passo importante, porque destaca
mais uma vez a inteng¢do de que a Santa S¢
se comprometeu durante anos com um “di-
alogo institucional longo e reflexivo” cujo
primeiro resultado significativo esta repre-
sentado pelo Acordo firmado em Pequim
em 22 de setembro de 2018 pelo subsecre-
tario de Relagdes da Santa Sé com os Es-
tados, Antoine Camilleri, e o Vice-ministro
de Relagdes Exteriores da Republica Popu-
lar da China, Wang Chao.

Os 1ltimos Pontifices e seus colabora-
dores se comprometeram, ndo com um pro-
posito politico ou diplomatico, mas para
fomentar a unidade da Igreja Catolica na
China e a unidade entre os bispos chineses
e o Sucessor de Pedro, o que significa ga-
rantir os elementos essenciais para a vida
das comunidades catolicas.

O Papa Francisco quis recordar em seu
discurso diante do Corpo Diplomatico que
havia readmitido os bispos “oficiais” or-
denados sem mandato pontificio em plena
comunhdo eclesial, “convidando-os a tra-
balhar generosamente para a reconciliagdo
dos catdlicos chineses e para um renovado
impulso de evangeliza¢do”.

Pela primeira vez em muitos anos, to-
dos os pastores da Igreja Catolica Chinesa

. A\ A OER Y
estdo em comunhdo com o Bispo de Roma.
Um sinal desta plena comunhao foi a parti-
cipagdo significativa de dois bispos da Chi-
na continental no Sinodo sobre os jovens.
Recordaram a emogdo do Papa ao sauda-
-los durante a celebragdo da missa inaugu-
ral no cemitério da Basilica de Sdo Pedro.

As linhas finais do paragrafo dedicado a
China no discurso papal aos diplomaticos
também devem ser destacadas: “Espe-
ra-se que a continuag¢do dos contatos na
aplicagdo do Acordo Provisional firma-
do contribua para resolver os problemas
pendentes e garantir os espagos neces-
sarios para o aproveitamento efetivo da
liberdade religiosa™.

Mais uma vez, deduzimos o que ¢ ine-

A s
rente ao titulo do acordo: ser um primei-
ro passo historico, fundamental em uma
viagem que ndo acabou e que ainda levara
tempo. Sobre a nomeagdo dos novos bis-
pos, como se anunciou em setembro, che-
gou-se a um acordo.

Mas ainda ha trabalho a fazer, concre-
tamente, para resolver varios assuntos deli-
cados pendentes, inclusive o caso de bispos
“clandestinos” que ainda ndo foram reco-
nhecidos pelo governo chinés: uma ativi-
dade que compromete a Santa Sé e que tem
como Unico objetivo a unidade da Igreja e
a possibilidade de que milhdes de cidadaos
catolicos chineses professem sua fé em ple-
na comunhdo com o Papa.

Andrea Tornielli

“UM REMEDIO INCRIVEL PARA
UM MAL INCURAVEL E OUTROS
MALES”*

Os desenganados de bico de papagaio,
nervo ciatico, coluna e calcificagdo tém,
agora, cura perfeita, indolor, facil e barato.
E ao mesmo tempo cura todas as doengas
causadas pela caréncia de Cloreto de Mag-
nésio, até a artrose.

O Cloreto de Magnésio arranca o Cal-
cio dos lugares indevidos e o fixa nos
ossos. Ainda mais: a pulsagdo, seguida-
mente abaixo de 40, ja pensando em mar-
ca-passo, normaliza. O sistema nervoso
fica notoriamente calmo. Maior lucidez,
sangue descalcificado e fluido. As fre-
quientes pontadas do figado sumem. A
prostata ndo incomoda mais.

INDICACOES DEVIDO A MAS
FORMACOES ORGANICAS:

1) Bico de papagaio, obesidade, nervo
ciatico, coluna, arteriosclerose, rins, cal-
cificagdo, surdez por calcificagdo: 1 dose
de manha, 1 dose a tarde, 1 dose a noite.
Quando obtida a cura, continuar o uso para
ndo haver reincidéncia, nas dosagens reco-
mendadas segundo a idade.

2) Artrose — o acido urico se deposita
nas articulagdes do corpo, visivelmente
nos dedos, que até incham. Porque os rins
estdo entdo falhando, por falta do Cloreto
de Magnésio. Tenha cautela na expectati-
va de cura, porque os rins podem ja estar
deteriorados irreversivelmente: 1 dose
pela manha — se em 20 dias ndo obtiver
resultados, tomar 1 dose pela manha e 1
dose a noite. Apds a cura, tomar a dose

CLORETO DE MAGNESIO

indicada para a idade.

3) ACHAQUES DA VELHICE - Reu-
matismo, rigidez muscular, impoténcia se-
xual, cadimbras, tremores, frigidez, artérias
duras, falta de atividade cerebral, sistema
nervoso: 1 dose pela manha, 1 dose no al-
mogo, 1 dose a noite.

IMPORTANCIA DO CLORETO DE
MAGNESIO:

O Cloreto de Magnésio produz o equili-
brio mineral, anima os 6rgaos em suas fun-
¢des catalizadoras, como os rins para elimi-
nar o acido urico nas artroses, descalcifica
até as finas membranas nas articulagdes
e as escleroses calcificadas, para evitar
enfartes, purificando o sangue, vitaliza
o cérebro, desenvolve ou conserva a ju-
ventude até alta idade.

O Cloreto de Magnésio ¢ de todo o me-
nos dispensavel, como o professor na aula.
Depois dos 40 anos, o organismo absorve
sempre menos Cloreto de Magnésio (dos
alimentos), produzindo velhice e doengas.
Por isso deve ser tomado conforme a ida-
de:

a) dos 20 anos aos 55 anos, 1/2 dose
(uma colher de sopa) em jejum;

b) dos 55 anos aos 70 anos, 1/2 dose de
manhi e 1/2 dose a noite;

¢) dos 70 anos aos 100 anos, uma dose
pela manha e uma dose a noite;

d) Recomenda-se usar a vida inteira,
a partir do 20 anos de idade. tomando-se
trimestralmente, durante trés meses segui-
dos, sempre observando-se necessariamen-
te um intervalo de um més sem uso entre

cada trimestre. As pessoas da cidade, com
alimentos de baixa qualidade (refinados e
enlatados), podem fazer uso de dosagem
um pouco maior; ja as pessoas do campo,
podem tomar um pouco menos.

O Cloreto de Magnésio ndo cria habi-
to, mas ao deixarmos de usa-lo perdemos
a protegdo. Nao fugird a todas as doen-
cas, dores e desgastes naturais, mas se-
rdo bem mais atenuados ou eliminados os
sintomas da maioria.

O Cloreto de Magnésio ndo ¢ remédio.
Mas alimento sem contra-indicagdes. E com-
pativel com qualquer medicamento simulta-
neo. O adulto precisaria obter dos alimentos
o equivalente a 3 doses diarias, e ndo conse-
guindo deveria complementa-las a parte, para
ndo adoecer. Dificilmente passara do limite.
Por isso, as doses acima indicadas para a par-
tir de 40 anos sdo minimas.

Tomar as doses para uma doenga so fa-
vorece a cura das demais ao mesmo tempo,
porque o sal se pde em todo o corpo.

PREPARO, ACONDICIONAMENTO
E CONSERVACAO.

Dissolver 33 gramas em 1 litro de agua.
Acondicionar em um vasilhame de cor es-
cura, de preferéncia que ndo deixe passar a
luz — pois o produto ¢ fotoreagente. Con-
servar em geladeira.

No Brasil, o Cloreto de Magnésio ¢ ad-
quirido na rede farmacéutica em geral, sem
necessidade de receita médica.

Pe. Beno J. Schorr
www.tssal.com.br

NOTA: Texto completo no site www.
padrescasados.org
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Sou grato ao professor Massimo
Faggioli pela sua generosa resposta
ao meu artigo do The New York Ti-
mes, propondo que o nosso clero local
eleja os nossos bispos.

Se as estruturas de governanga dentro
da nossa Igreja devem ser reformadas — e
o caso do ex-cardeal Theodore McCarrick
sugere fortemente que elas precisam ser —
entdo precisaremos de um grande niimero
de mentes para trabalhar juntas, ajudando a
Igreja a pensar nisso.

Em meu artigo, eu disse que a minha
reforma proposta deveria transcender as
cansadas divisdes liberal-conservadoras
dentro da nossa Igreja.

Concentrando-nos em uma questdo
pratica de reforma da governanga, Fag-
gioli e eu encontramos um grande nume-
ro de pontos em comum — mais do que ele
e eu poderiamos ter em um debate sobre
questdes estritamente teologicas.

-~ ~
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Aqui estdo os principais pontos, como
afirmados por Faggioli, sobre os quais es-
tamos perfeitamente de acordo:

“A narrativa de que o papa sempre teve
o direito exclusivo de nomear bispos tor-
nou-se parte (...) de certa ideologia papista
e ultramontanista.”

“O processo para a nomeagao de bispos
deveria ser atualizado.”

“Temos que garantir que a Igreja
local tenha um papel tanto na selecéo
quanto na recep¢do do bispo.”

“A Igreja tem uma especificidade
que ndo pode ser assimilada as institui-
¢des politicas.”

Se pudéssemos fazer com que os cato-
licos instruidos concordassem com aquilo
que Faggioli e eu ja concordamos, teriamos
estabelecido as bases para um pensamento
coletivo muito importante que precisa con-
tinuar nos proximos meses € anos.

Daniel E. Burns

“Todo assédio e abu-
so sdo abominaveis. Sou

consciente de tudo o
que a Igreja esta sofren-
do, e lamento que nos,
da Opus Dei, tenhamos
contribuido ao sofrimen-
to”, assinalou Bohlin.

A informagdo, adian-
tada por The Washington
Post, foi confirmada pela
Opus, e remonta a 2002,
quando se recebeu uma
queixa pela conduta sexual
do padre Joh McCloskey,
um sacerdote muito conhe-

cido em Washington.

A mulher em questdo
estava recebendo asses-
soramento no Centro de
Informagdo Catolica da
Obra na capital dos Es-
tados Unidos, por seus
problemas matrimoniais
e depressdo. Entdo, se-
gundo o relato da vitima,
McCloskey  apalpou-a
varias vezes.

A mulher se sentiu cul-
pada e envergonhada, e
chegou a se confessar com
o proprio clérigo, por “mal

"

DEO OMNIS GLORIA,

interpretar a interagdo”.
McCloskey a escutou e a
absolveu.

“Confessei-me  pen-
sando que fiz algo para
tentar este homem santo a
cruzar as fronteiras”, con-
tou ao Post. Em 2005, a
Opus chegou a um acordo
com ela, e o sacerdote foi
desaparecendo do ambito
publico. Segundo afirma a
Opus Dei, depois de uma
investigagdo, o clérigo foi
afastado em 2003.

Religion Digital

A vitamina D evita a depressdo, osteoporose, cancer
da prostata, cancer da mama e, até mesmo efeitos do dia-
betes e obesidade. A vitamina D ¢ talvez o nutriente mais
subestimado no mundo da nutri¢do. Isso ¢ provavelmente
porque ¢ “gratuita”: seu corpo a produz quando a luz solar
atinge a sua pele. As empresas farmacéuticas ndo podem

precisar de 20-30 vezes mais exposicao a luz solar do que
pessoas de pele clara para gerar a mesma quantidade de
vitamina D. Por isto, também, o cancer de prostata ¢ muito
frequente entre homens negros - ¢ a simples deficiéncia
generalizada de luz solar.

7. Niveis suficientes de vitamina D s3o essenciais para

9. Mesmo filtros solares fracos (FPS = 8) bloqueiam
em 95% a capacidade do seu corpo de gerar vitamina D.
E por isto que o uso constante de protetores solares provo-
cam deficiéncia critica de vitamina D.

10. A exposi¢do a luz solar ndo gera a produgdo exces-
siva de vitamina D em seu corpo, porque ele se autorregula

lhe vender a luz solar.

A maioria das pessoas ndo sabe destes fatos ver-
dadeiros sobre a vitamina D:

1. A vitamina D ¢ produzida pela pele em
resposta a exposi¢do e radiacdo ultravioleta da
luz solar natural.

2. Os saudaveis raios de luz solar natural
que geram a vitamina D em sua pele ndo atra-
vessam o vidro e, por isto, seu organismo nao
produz vitamina D quando vocé esta no carro,
escritorio ou em sua casa.

3. E quase impossivel conseguir quantidades
adequadas de vitamina D a partir da dieta. A exposi-
¢80 a luz solar ¢ a unica maneira confiavel para seu
corpo dispor de vitamina D.

4. Seria necessaria a ingestao diaria de dez copos
grandes de leite enriquecido com vitamina D para
obter os niveis minimos necessarios de vitamina D.
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e produz apenas a quantidade que necessita.

11. Se a pressdo firme do seu o0sso esterno doi,
vocé pode estar sofrendo de deficiéncia cronica de
vitamina D.

12. A vitamina D ¢ “ativada” pelos rins e figado,
antes de ser usada pelo organismo e, por isto, do-
engas renais ou hepaticas podem prejudicar muito a
ativagdo da vitamina D circulante.

13. A industria de protetores solares ndo quer
que vocé saiba da necessidade de exposigdo ao sol,
porque esta revelagdo significaria a queda nas ven-

das de seus produtos.

14. A vitamina D é um poderoso “remédio” que
o seu proprio corpo produz inteiramente de graga e
sem necessidade de prescrigdo médica!

15. Algumas substancias denominadas “antioxi-
dantes” aceleram muito a capacidade do organismo
para lidar com luz solar, sem que ela nos provoque

5. Quanto maior a distancia da linha do equador ¢ o
lugar onde vocé vive, maior sera a exposi¢do ao sol ne-
cessaria para gerar vitamina D, pois depende do angulo de
incidéncia dos raios solares. Canada, Reino Unido, a maior
parte dos EUA estdo longe do equador e maior parte do
Brasil esta perto do equador.

6. Pessoas com a pigmentacdo escura da pele podem

a absorg¢do de calcio nos intestinos. Sem vitamina D sufi-
ciente, seu corpo ndo pode absorver o cdlcio, tornando os
suplementos de calcio intteis.

8. A deficiéncia cronica de vitamina D ndo pode ser
revertida rapidamente. Sdo necessarios meses de suple-
mentagdo de vitamina D e de exposi¢do & luz solar para
“reconstruir” 0s 0ssos € 0 sistema nervoso.

danos, também permitem que vocé fique exposto ao sol
duas vezes mais tempo sem danos. Um exemplo de tais
antioxidantes ¢ a Asta xantina, poderoso “filtro solar inter-
no”. Outras fontes de antioxidantes similares sdo algumas
frutas (agai, roma, martilho, etc.), algumas algas e alguns
crustaceos do mar (camarao, “krill”, etc.).

Dr. Michael Holick
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BISPO FAZ HISTORIA ENOMEIA
UMA MULHER PARA COORDENAR
UMA PAROQUIA

Saint Anthony of
Roman Catholic

Church

“Ficou evidente para
mim que muitas leigas
e leigos estdo buscando
novas formas de servir as
suas paroquias e, em co-
laboragdo com o clero, de
criar comunidades vibran-
tes e florescentes”, escre-
veu o bispo Caggiano aos
fiéis da igreja de Santo An-
ténio de Padua, em Fair-
field, para lhes anunciar a
nomeagédo da Dra. Eleanor
W. Sauers como Coorde-
nadora de Vida Paroquial.
Uma escolha que vem,
destaca o prelado, apos
“muito tempo de oragdo e
discernimento”, incluindo
duas reunides com outros
lideres paroquiais.

A Dra. Sauers conta,
entre outros estudos, com
um doutorado na Escola de
Pos-Graduagdo em Reli-

gido e Educacao Religiosa,
da Universidade Fordham.
Ja assumiu grande parte
da lideranga da paroquia,
apo6s a morte repentina do
seu paroco, em margo.

“A minha decisdo de
pedir a Eleanor que assu-
ma este modelo do minis-
tério, o primeiro de seu
estilo para uma leiga nesta
diocese, estd baseada em
vérios fatores”, explica
na sua carta o bispo Cag-
giano. O prelado destaca,
entre outras coisas, 0 seu
“profundo  agradecimen-
to” pelo trabalho que esta
mulher ja realizou na pa-
roquia e “o precedente em
outras dioceses pelo pais
para este modelo de lide-
ranga pastoral”. “O papel
de Coordenadora de Vida
Paroquial esta apoiado na

lei candnica”, precisa Ca-
ggiano, a0 mesmo tempo
em que “trabalhando com
uma equipe de sacerdotes
que proporcionara os mi-
nistérios sacramentais, na
Santo Antonio, Eleanor
tera poder decisorio na
paroquia”.

As responsabilidades
de Eleanor, continua o bis-
po, serdo as mesmas que
as de qualquer padre ou
didcono administrador: as
de “trabalhar com a comu-
nidade paroquial para de-
senvolver ¢ fomentar sua
visdo e missdo pastoral”.
Um trabalho para o qual,
recorda Caggiano, a “for-
magdo e experiéncia” de
Eleanor “a torna profissio-
nal, académica e espiritu-
almente preparada”.

Cameron Doody

CARDEAL MARK PEDE UMA REVISAO
DO CELIBATO OBRIGATGRIO:
‘A VERDADE NAO £ ETERNA'

“A evolugdo na sociedade ¢ as deman-
das historicas tornaram evidentes a necessi-
dade de renovagdo ¢ as tarefas necessarias
para empreendé-la”, explicou o arcebispo
de Munique e Freising. O também presi-
dente da Conferéncia Episcopal alema en-
fatizou em seu serméo que as medidas que
a Igreja adotou até aqui como resposta a
crise de abusos ndo sdo suficientes e que
fazem falta “adaptagdes da doutrina” para
realmente combater o problema.

Estas modificagdes da tradig¢do, ar-
gumentou o cardeal Marx, também sdo
necessarias para que a Igreja seja fiel ao
mandato de abertura ao mundo que em-
preendeu no Concilio de meados do sécu-
lo passado. “A verdade ndo ¢ eterna. Po-
demos reconhecé-la mais profundamente
no caminho compartilhado da Igreja”,
apontou ainda o cardeal, colaborador
proximo do Papa Francisco em seu ‘ga-
binete’ de cardeais assessores, conhecido
como C6. Marx acrescentou que ¢ seu
“dever como sacerdote e¢ bispo” adotar
novas posturas sobre esta e outras ques-
tdes de atualidade eclesial. Como tam-
bém ¢ dever de todos os catélicos, que
devem “deixar para tras categorias como
esquerda e direita, liberal e conservador,

~4

“
para nos centrar no caminho do Evange-
lho em um ponto concreto no tempo”.

“Viramos para uma nova maneira de
pensar”, animou o cardeal aos fiéis reu-
nidos na missa, recordando-lhes que “ar-
riscar” seu pensamento “¢ importante ao
final de um ano e o comeg¢o de um ano
novo” e os encorajando a “ndo se escon-
der na retorica do passado”.

E que este ano promete ser um ano de
mudangas para a Igreja alemd, especial-
mente porque os bispos organizaram para
sua plenaria desta primavera um debate so-
bre o celibato sacerdotal obrigatorio como
resposta direta & crise de abusos, o qual
contara com a interveng@o de profissionais
de varias disciplinas, tanto de dentro como
de fora da Igreja.

Este debate se produzira em meio a
uma forte polémica na Alemanha pela
questdo da disciplina do celibato, que
se encontra cada vez mais no olho do
furacdo, ndo so pela pressdo da midia
secular, como também pela influéncia
do protestantismo. Até tal ponto que em
novembro ultimo o Comité Central de
Catolicos Alemées votou por uma am-
pla maioria contra a norma eclesiastica.
Cameron Doody

ARTE COMO CHAVE DE RESISTENCIA ALEGRE

Thiago Amud ¢ compositor, arran-
jador, cantor e violonista carioca. Em
entrevista por e-mail concedida ao THU
analisa como as marchas (2013/2014)
foram apreendidas pelo “neofascismo”
e vé na arte uma forma de ativar senti-
mentos positivos como reagao

O que a Franga tem vivido nos ulti-
mos tempos com o movimento dos “cole-
tes amarelos” parece um filme visto pelo
Brasil em junho de 2013. De uma onda de
protestos desencadeados a partir das redes
sociais, aparentemente inofensivos e sem
lideranga clara, os confrontos se tornam
munigao para o sufocamento de a¢des pro-
gressistas e ddo munigdo para a ressurrei-
¢ao de uma nova extrema direita, que até a
pouco se mostrava envergonhada dos seus
proprios atos no poder. Até 2013, a direi-
ta brasileira, ofuscada pelo despertar das
massas empobrecidas e envergonhada do
mau desempenho dos seus governos entre-
guistas. A partir de 2013, a direita brasileira
monta no cavalo negro do ressentimento
e comega a agenciar todas as sombras do
pais, observa o musico Thiago Amud, ao
falar da realidade brasileira. Para Amud, a
profusdo de passeatas de 2013 nao foi en-
tendida pela esquerda — e talvez nem pela

direita —, mas desse “ndo entendimento” se
abriu uma brecha para que o hyper neofas-
cista se alastrasse.

Se compreendermos, analisa Amud na
entrevista concedida por e-mail 8 IHU On-
-Line, tal processo como um longo encade-

amento entre causas intelectuais e efeitos
anti-intelectuais, entenderemos melhor que
a perversao ¢ uma dobra sombria necessa-
ria do mundo dito esclarecido, e ndo um
seu acidente. Fazendo referéncia a Etty
Hillesum, que buscou na dor do campo de

concentragdo a cura para sua dor, Amud diz
que a alegria deve ser a propria substancia
de toda resisténcia aos hiper-racionais, dos
catedraticos aos tecnicistas e aos ocultis-
tas. E nesses movimentos que apreende
similaridades com a experiéncia de Etty
Hillesum, completa. “Etty ao caminhar vo-
luntariamente para o cora¢do da estrutura
mortifera, nos faz enxergar que as qualida-
des de nosso estar no mundo nunca sio atri-
butos concedidos pelos donos do poder”.
Além de fazer referéncia a Etty, Amud
aponta a arte como uma chave interessante,
que pode ajudar nesse processo de resis-
téncia alegre. Os intelectuais académicos
da esquerda precisam entender algumas
coisas que artistas ja intuem: que o ilumi-
nismo nio pode virar supersticdo; que a
religiosidade do povo brasileiro tende ao
messianismo; que ser republicano ndo ¢
sindnimo de ser democrata; que a classe
média ndo deve ser entregue de bandeja a
maquina paranoica dos ultraconservadores;
que ¢ preciso ndo apenas entender a forma
como as redes conseguem acicatar todos os
desejos reativos, mas também elaborar um
programa de agdo contra hipndtico sob me-
dida para essas mesmas redes.
IHU
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Geir Rodrigues
Em Londrina, PR, faleceu
em 16\11 nosso irmao, amigo e
colega Geir Rodrigues da Silva.

Geir nasceu em 1930. En-
trou na Congregagdo dos Pas-
sionistas e foi ordenado em
1963.

Deixou o Ministério em
1968 e casou com Antonieta.
Tiveram dois filhos: Rogério e
Ebeneize.

Professor, morava em Lon-
drina, PR. Foi muito presente
nos Encontros Nacionais do
MFPC. Era muito divertido e
nos alegrava, na sua voz poten-
te de baixo, com belas cangdes
classicas.

A maioria dos brasileiros ¢ contra a re-
dugdo de terras indigenas no pais, aponta
uma pesquisa do instituto Datafolha divul-
gada dia 13/01. No levantamento, 60% se
disseram contrarios a uma redugdo das areas
demarcadas, enquanto 37% disseram con-
cordar com a medida, ¢ 3% ndo souberam
responder. Durante a campanha, Bolsonaro
havia dito que os povos indigenas ndo terdo

novas terras demarcadas e chegou a cogitar
a revisdo da demarcagdo de algumas reser-
vas, como a Raposa Serra do Sol.

Logo ap6s ser empossado, o presiden-
te tuitou: “Mais de 15% do territorio na-
cional ¢ demarcado como terra indigena e
quilombolas. Menos de um milhéo de pes-
soas vivem nestes lugares isolados do Bra-
sil de verdade, exploradas e manipuladas

MAIORIA DOS BRASILEIROS E CONTRA
REDUGAO DE TERRAS INDIGENAS

por ONGs. A Constitui¢do atribui ao Esta-
do o dever de demarcar terras indigenas,
que sdo areas destinadas a sustentabilida-
de dos povos nativos. Existentes em todos
os estados brasileiros, elas abrangem cer-
ca de 15% da superficie nacional e, salvo
situagdes excepcionais, ndo podem ser ex-
ploradas por ndo indios.

Datafolha

Este texto extraido da entre-
vista on-line concedida ao THU
pela pesquisadora Elena Guima-
rdes vem num momento de tensao
em toda a comunidade indigena
nacional por causa da ameaga do
governo Bolsonaro de reduzir as
areas indigenas e entregar as ter-
ras para exploragdo econdmica.
Além de tratar-se de uma questdo
humanitaria, vale lembrar que a
destrui¢do das florestas afeta o
clima e o regime das aguas.

Elena Guimaraes, jornalista e
mestre em Memoria Social ana-
lisa a maneira pela qual a racio-
nalidade ocidental se transformou
em um dispositivo de exterminio
fisico e cultural dos indigenas, o
que ocorre até os dias atuais.

A historia do mundo € prodiga
em transformar facinoras na espé-
cie mais vulgar de herdis desco-
bridores. Passados cinco séculos
do descobrimento das Américas
e, consequentemente, do Brasil, o
testemunho de exterminio da po-
pulagdo indigena vem sendo fei-
to, geragdo a geragéo, até os dias
atuais. “Os povos indigenas em
diversos momentos da Historia
foram considerados como entrave
ao modelo de expansdo econdmi-
ca do pais”. Do cultivo da cana-
-de-agucar no Nordeste, do café
no oeste paulista, ao cultivo do
cacau no sul da Bahia; da extragéo
da borracha na Amazoénia a intro-

MASSACRES E TENSOES ENTE 0S INDIOS

dugdo da mao de obra imigrante
no sul do pais; da criagéo expansi-
va de gado no centro-oeste a mo-
nocultura da soja; da construgdo
de linhas telegraficas, abertura de
estradas a extragdo de madeiras e
na histéria mais recente, da extra-
¢do de minérios a construgdo de
barragens e hidrelétricas.

Ao analisar a questdo indige-
na, a pesquisadora detalha mais
de 500 anos de desrespeito, tor-
tura e genocidio amerindio, que
culmina no senso comum de que
os indigenas sdo um entrave ao
desenvolvimento nacional. “Sen-
do a terra a razdo de ser do indio,
aquela que confere sentido, retine
valores e crengas, a expropriagdo
de suas terras e derrubada das ma-
tas para o agronegocio e explo-
racdo mineral constituem grave
infragdo contra direitos humanos,
por levarem a extingdo material
e simbolica destes povos”. Em
1967, quando o procurador Ja-
der Figueiredo, responsavel pelo
famoso Relatorio Figueiredo, es-
candaliza a opinido publica ao de-
clarar que indios eram vitimas de
massacres ¢ genocidio, ele nada
mais fez do que expor o que vinha
sendo pratica corrente ha décadas
contra os povos indigenas — ex-
ploragdo da mao-de-obra, maus-
-tratos, castigos com praticas de
torturas, chegando a massacres
de populagdes inteiras através de

ataques armados, ou roupas ¢ ali-
mentos envenenados. Depois do
relatorio Figueiredo, muitos ou-
tros massacres foram registrados
em relatorios do SPI e da FU-
NAIL Em um dossié produzido
pelo Departamento de Estudos
e Pesquisas, denominado “Cri-
mes contra indios — informa-
¢oes do SPI”, foram recolhidos
dados sobre massacre de indios

do periodo de 1961 a 1969.
Neste documento sdo relatados
os ataques aos indios Gorotire,
Pacaas Novos, Ipurini, Canela,
Cinta Larga, Kaingang, Tapaiu-
na, Xetd, Nanbikwara e Gavido.
Os massacres eram promovi-
dos, sobretudo, por seringuei-
ros, castanheiros, garimpeiros,
madeireiras e fazendeiros do
agronegocio. Reportagem de O

Globo em 8/11/1964 denuncia
que eram feitas incursdes “dos
brancos”, que “de metralhado-
ra em punho, matam indiscri-
minadamente adultos e crian-
¢as, mutilando seus corpos”. E
que as terras dos Pacaas-Novos
encontram-se ocupadas por in-
vasores ligados a politicos ma-
to-grossenses.

IHU
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BRASIL MATEMATICAMENTE
INSUSTENTAVEL

1 Presidente da Republica

1 Vice-presidente da Republica
1 Presidente da Camara federal
1 Presidente do Senado federal
81 Senadores

513 Deputados federais

27 Governadores

27 Vice-governadores

27 Camaras estaduais

1.049 Deputados estaduais
5.568 Prefeitos municipais
5.568 Vice-prefeitos

5.568 Camaras municipais
57.931 Vereadores

Total: 70.794 politicos

12.825 Assessores parlamentares Camara
Federal

4.455 Assessores parlamentares Senado
27.000 Assessores parlamentares Camaras
estaduais

600.000 Assessores parlamentares Cama-
ras municipais

Total geral: 715.074 funcionarios mao con-
cursados

GASTO

248.000 por minuto

14.900.000 por dia

10.000.000.000 por més

GASTO TOTAL acima de 128 bilhdes por
ano

+ 6 bilhdes do Fundo partidario para 2018
35 Partidos registrados + 73 em formagao
Como deixamos chegar a este ponto. E até
quando?!

REVOLUGA0 4.0

Dando continuidade aos debates sobre
as transformagdes tecnocientificas, a Uni-
sinos planeja desenvolver, em 2019, o 4°
Ciclo de Estudos “Revolugio 4.0”. Tentan-
do entender os impactos da Revolugao 4.0
nos modos de produzir e viver o simpdsio
vai realizar cinco conferéncias para tratar
de um dos temas mais relevantes da con-
temporaneidade.

A exemplo das demais revolugdes, a
atual que vivemos produziu inovagdes tec-
nolégicas tais como inteligéncia artificial,
robotica, internet das coisas, veiculos autd-
nomos, impressdo em 3D, nanotecnologia,
biotecnologia e armazenamento de energia.

O que ha de novo em relagdo as pre-
decessoras € a fusdo, cada vez mais dificil

de delimitar, das dimensdes fisica, digital e
bioldgica. Tudo isso produz novos modos
de viver, impactando a forma como as pes-
soas se relacionam no mundo do trabalho e
nos modos de aprendizagem.

O evento ocorre de 25 de margo a 29
de maio de 2019, nos campi Sdo Leopol-
do e Porto Alegre. No dia 7 de maio esta
programado para o campus de Porto Alegre
um debate sobre a atuac¢@o da China, e suas
complexidades historicas, politicas e cultu-
rais. Em termos globais, esta ¢ a primeira
vez que o predominio europeu e norte-a-
mericano se vé€ realmente ameacado por
uma poténcia oriental que opera a partir de
suas proprias logicas e dinamicas.

IHU

OCEANOS ESTAO AQUECENDO MAIS
RAPIDO DO QUE SE PENSAVA

O aquecimento ocednico ¢ um mar-
cador critico da mudanca climatica, pois
se estima que 93% do excesso de energia
solar retido pelos gases do efeito estufa se
acumulam nos oceanos do mundo. E, ao
contrario das temperaturas da superficie,
as temperaturas oceanicas nio sdo afeta-
das pelas variagdes ano a ano causadas por
eventos climaticos como El Nifio ou erup-
¢des vulcanicas.

A nova analise, publicada hoje (11 de
janeiro) na revista Science , mostra que as
tendéncias no contetido de calor dos ocea-
nos se comparam as previstas pelos princi-
pais modelos de mudanca climética e que
o aquecimento global dos oceanos esta se
acelerando.

Assumindo um cendrio de “business
as usual” em que nenhum esforgo foi feito
para reduzir as emissdes de gases do efeito
estufa, os modelos Coupled Model Inter-
comparison Project 5 (CMIP5) preveem
que a temperatura dos 2.000 metros mais
altos dos oceanos do mundo aumentara
0,78 graus Celsius até o final do século.
A expansdo térmica causada por esse au-
mento na temperatura elevaria os niveis do
mar em 30 centimetros, ou cerca de 12 po-
legadas, além da ja significativa elevagao
do nivel do mar causada pelo derretimento
das geleiras e dos lengdis de gelo. Ocea-
nos mais quentes também contribuem para
tempestades mais fortes, furacdes e preci-
pitagdes extremas.

Os quatro estudos, publicados entre
2014 e 2017, fornecem melhores estimati-
vas de tendéncias passadas no conteudo de
calor ocednico, corrigindo discrepancias
entre diferentes tipos de medigdes de tem-
peratura oceanica e melhor explicando as
lacunas nas medic¢des ao longo do tempo

ou da localizagéo.

A rede Argo de aproximadamen-
te 4.000 flutuadores de robos mede a
temperatura da agua até 2.000 metros
abaixo da superficie.

Mergulhadores

Uma frota de quase 4.000 robos flu-
tuantes vagueia pelos oceanos do mundo,
a cada poucos dias mergulhando a uma
profundidade de 2000 metros ¢ medindo
a temperatura do oceano, o pH, a salinida-
de e outras informagdes a medida que se
elevam. Este batalhdo de monitoramento
oceanico, chamado Argo, forneceu dados
consistentes ¢ difundidos sobre o conte-
udo de calor oceanico desde meados dos
anos 2000.

Antes de Argo, os dados de tempera-
tura dos oceanos eram escassos na melhor
das hipoteses, contando com dispositivos
chamados de ultra-sonografias descarta-
veis que afundaram nas profundidades
apenas uma vez, transmitindo dados sobre
a temperatura do oceano até se estabelece-
rem em timulos aquaticos.

Trés dos novos estudos incluidos na
analise da Science calcularam o conte-
udo de calor oceanico de volta a 1970 e
antes de usar novos métodos para corrigir
erros de calibragdo e vieses nos dados de
Argo e de batitromografo. O quarto adota
uma abordagem completamente diferente,
usando o fato de que um oceano aqueci-
do libera oxigénio para a atmosfera para
calcular o aquecimento do oceano a partir
de mudangas nas concentragdes atmosfé-
ricas de oxigénio, enquanto outros fatores,
como a queima de combustiveis fosseis,
também alteram os niveis de oxigénio at-
mosférico.

Kara Manke

Quando o pastor chega em
casa e vai a geladeira e ndo vé
nada vai para a cama.

Diferenca entre pastor e padre

Quando o padre chega em casa e vai a cama e
ndo vé nada vai para a geladeira...

Padre Fabio de Melo contou na TV Cultura
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